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Abstrak: Kesedaran terhadap potensi mindfullness terhadap alam sebagai instrumen terapi
mental semakin berkembang dalam bidang psikologi moden melalui pendekatan ekoterapi.
Walaupun konsep ini banyak dipelopori oleh pendekatan barat, tradisi Islam sebenarnya telah
lama menekankan renungan terhadap ciptaan Allah melalui konsep tafakkur alam. Namun
begitu, aspek ini masih kurang diterokai dalam kerangka Islam, khususnya melalui analisis
hadith-hadith Nabi Muhammad SAW. Meskipun terdapat sejumlah hadith sahih yang
menganjurkan tafakkur terhadap alam, kebanyakan kajian terdahulu lebih menumpukan
kepada aspek keimanan atau keajaiban ciptaan, tanpa menyelami potensi psikospiritual dan
kesan terapeutik yang tersirat dalam amalan tersebut. Kajian ini bertujuan untuk mengisi
jurang tersebut dengan menganalisis amalan tafakkur alam dalam tradisi kenabian sebagai
bentuk ekoterapi Nabawi. Melalui pendekatan kualitatif berbentuk analisis kandungan, kajian
ini menghimpunkan hadith-hadith berkaitan dan mentafsirkannya menggunakan kerangka figh
al-hadith. Hasil kajian menunjukkan bahawa tafakkur alam yang diamalkan oleh Nabi SAW
bukan sahaja berfungsi sebagai pengukuhan iman, malah berperanan sebagai mekanisme
terapi jiwa yang mampu mengurangkan keresahan, membangkitkan ketenangan batin, dan
memperdalam hubungan spiritual dengan Pencipta. Kajian ini mencadangkan agar
pendekatan tafakkur alam berasaskan hadith dapat diarusperdanakan sebagai alternatif
Islamik dalam usaha penjagaan kesihatan mental secara holistik.

Kata Kunci: ekoterapi; mindfullness; kesihatan mental; tafakkur alam; hadith

Abstract: Awareness of the potential of mindfullness towards nature as a mental therapy
instrument has been increasingly recognized in modern psychology through the approach of
ecotherapy. Although this concept has been largely pioneered by Western approaches, Islamic
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tradition has long emphasized reflection upon the creation of Allah through the concept of
tafakkur alam (contemplation of nature). However, this aspect remains underexplored within
the Islamic framework, particularly through the analysis of the hadiths of Prophet Muhammad
SAW. Although a number of authentic hadiths encourage contemplation of the natural world,
most previous studies have primarily focused on aspects of faith or the marvels of creation,
without delving into the psychospiritual potential and therapeutic effects embedded within such
practices. This study aims to bridge this gap by analyzing the practice of tafakkur alam within
the Prophetic tradition as a form of Nabawi ecotherapy. Through a qualitative content analysis
approach, this study compiles relevant hadiths and interprets them using the framework of figh
al-hadith. The findings reveal that tafakkur alam as practiced by the Prophet SAW not only
served to strengthen faith but also functioned as a therapeutic mechanism capable of reducing
anxiety, fostering inner tranquility, and deepening spiritual connection with the Creator. This
study proposes that a hadith-based approach to tafakkur alam be mainstreamed as an Islamic
alternative in holistic mental health care initiatives.

Keywords: ecotheraphy; mindfullness; mental health; tafakkur alam,; hadith

Latar Belakang Kajian

Kesedaran terhadap potensi mindfullness terhadap alam sebagai instrumen terapi mental
semakin berkembang dalam bidang psikologi moden, khususnya melalui pendekatan ekoterapi
dan terapi berasaskan alam (nature-based therapy) (Firat Unsal & Zafer Korkmaz, 2023).
Pendekatan ini menekankan bahawa pemerhatian dan renungan terhadap keindahan,
keseimbangan, dan keteraturan alam dapat memberikan ketenangan batin, mengurangkan
tekanan emosi, serta memperkukuhkan kesejahteraan psikospiritual (Charlton Hall, 2017).
Meskipun konsep ini banyak dipelopori oleh pendekatan Barat dan psikologi sekular, tradisi
Islam sebenarnya telah lama menekankan pentingnya renungan terhadap ciptaan Allah melalui
konsep tafakkur alam. Dalam sunnah Nabi Muhammad SAW, tafakkur terhadap alam bukan
sahaja berfungsi sebagai ibadah intelektual, tetapi turut mengandungi nilai-nilai ketenangan,
refleksi diri, dan pengukuhan hubungan spiritual dengan Pencipta (Hakimie Dzulraidi et al.,
2024).

Namun, dalam kajian kontemporari, aspek tafakkur alam sebagai bentuk ekoterapi dalam
kerangka Islam masih kurang diberikan perhatian. Sebahagian besar kajian Islamik cenderung
membahas tafakkur dalam konteks aqidah, tarbiyah ruhani, atau mukjizat penciptaan, tanpa
mengaitkannya secara langsung dengan potensi psikospiritual dan kesan terapeutik terhadap
kesejahteraan mental manusia moden (Dewi Ruhama’ul Laili, 2012; Kz et al., 2019; Raden
Intan Lampung, 2019). Sedangkan, hadith-hadith Nabi SAW memaparkan pelbagai contoh
interaksi dengan alam yang bersifat kontemplatif dan mendalam, seperti amalan uzlah Baginda
di Gua Hira’, renungan terhadap langit dan bintang, pengamatan terhadap fenomena hujan dan
gunung, serta penghargaan Baginda terhadap tumbuhan dan makhluk semula jadi. Dimensi
psikospiritual dalam tindakan-tindakan ini masih belum dianalisis secara sistematik dari
perspektif ekoterapi Islam yang berasaskan wahyu.

Kajian ini tampil untuk menangani kekosongan tersebut dengan membawa tiga keperluan

utama:

1. Ketiadaan kajian bersepadu yang menghubungkan amalan tafakkur alam dalam hadith
dengan kerangka ekoterapi moden. Kebanyakan kajian tafsir dan syarah hadith hanya
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menumpukan kepada aspek aqidah atau adab, tanpa meneroka fungsi terapeutik tafakkur
dalam konteks rawatan jiwa.

2. Kekaburan konsep ekoterapi Islam berasaskan hadith, memandangkan istilah ekoterapi
masih asing dalam wacana Islamik dan belum dibangunkan berdasarkan prinsip dan amalan
kenabian yang autentik.

3. Keperluan membina model terapi Islamik yang berasaskan sumber wahyu, bagi memenuhi
aspirasi masyarakat Muslim yang semakin mencari pendekatan penjagaan kesihatan mental
yang seiring dengan nilai kerohanian Islam.

Sehubungan itu, kajian ini bertujuan untuk:

1. Menganalisis hadith-hadith yang menggambarkan amalan tafakkur alam oleh Nabi
Muhammad SAW dalam konteks kesedaran ekologi dan kesejahteraan emosi.

2. Merekonstruksi asas ekoterapi Islam berasaskan interaksi spiritual Nabi SAW dengan alam
semula jadi.

3. Menyumbang kepada pengembangan pendekatan terapi Islamik yang berteraskan dalil
sahih, demi menyokong penjagaan kesihatan mental dalam budaya masyarakat Muslim.

Secara keseluruhannya, kajian ini berusaha membuktikan bahawa tafakkur alam bukan sekadar
ibadah intelektual dan spiritual, tetapi juga memiliki potensi besar sebagai pendekatan terapi
holistik berasaskan hadith dan sunnah kenabian. Dengan itu, ia membuka ruang kepada
pembangunan ekoterapi Nabawi sebagai alternatif Islamik dalam penjagaan kesihatan mental
kontemporari.

Metodologi Kajian

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif kerana ia paling sesuai untuk memahami dimensi
makna, nilai spiritual, dan implikasi psikospiritual yang terkandung dalam hadith-hadith
berkaitan tafakkur alam (Ahmad Sunawari Long, 2015; Idris, 2018; Jamil, 2019). Pendekatan
ini membolehkan penyelidik menyelami secara mendalam amalan kenabian dalam berinteraksi
dengan alam semula jadi serta mengkaji potensinya sebagai instrumen ekoterapi berasaskan
Islam (Braun & Clarke, 2006). Pendekatan ini juga selari dengan keperluan kajian teks dan
tafsiran rohani terhadap tindakan Nabi Muhammad SAW dalam konteks kesejahteraan mental.

Metode dokumentasi digunakan sebagai teknik utama pengumpulan data. Sumber primer kajian
terdiri daripada hadith-hadith sahih yang merakam amalan tafakkur Nabi SAW terhadap alam,
termasuk uzlah Baginda di Gua Hira’, renungan terhadap langit dan bintang, refleksi terhadap
fenomena cuaca, serta penghargaan Baginda terhadap elemen alam seperti pohon dan gunung.
Hadith-hadith ini diperoleh daripada kitab hadith iaitu Sahih al-Bukhari dan Sahth Muslim.
Selain itu, teks-teks syarah hadith seperti Fath al-Bari oleh Ibn Hajar, Sharh Sahth Muslim oleh
al-Nawaw1, dan al-Minhdj juga dirujuk untuk memahami konteks, tujuan, dan huraian ulama
terhadap tindakan-tindakan kenabian tersebut.

Sumber sekunder kajian terdiri daripada karya-karya klasik dan kontemporari dalam bidang
figh al-hadith, psikologi Islam, kerohanian Islam, dan ekoterapi moden. Ini termasuk artikel
jurnal, tesis akademik, buku rujukan, dan laporan penyelidikan yang membincangkan hubungan
manusia-alam, tafakkur, kesejahteraan emosi, dan pendekatan rawatan berasaskan alam.
Bahan-bahan ini diperoleh melalui perpustakaan fizikal, koleksi ilmiah peribadi, serta
pangkalan data digital seperti Scopus, JSTOR, dan Google Scholar.
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Untuk tujuan analisis, kajian ini menggunakan kaedah analisis tematik kandungan. Hadith-
hadith yang dikumpulkan dianalisis dan dikategorikan mengikut tema-tema utama seperti uzlah
dan kesunyian alam, renungan terhadap ciptaan langit dan bumi, kepekaan terhadap fenomena
cuaca, serta interaksi emosi dengan unsur-unsur alam. Setiap tema ini dikaji secara mendalam
untuk mengenal pasti nilai-nilai terapeutik yang tersirat, serta potensinya untuk dibangunkan
sebagai asas kepada ekoterapi berteraskan Islam.

Analisis turut mempertimbangkan pendekatan figh al-hadith, khususnya dari aspek konteks
(siyaq), tujuan (maqsad), dan kesan (athar), bagi menilai sejauh mana amalan kenabian ini dapat
disusun semula menjadi model terapi jiwa Islamik yang holistik dan bersumberkan wahyu.
Kajian ini akhirnya bertujuan untuk merumuskan prinsip-prinsip tafakkur alam berasaskan
hadith dan mencadangkan sebuah rekonstruksi awal kerangka ekoterapi Islam yang sesuai
diaplikasikan dalam masyarakat kontemporari Muslim.

Dapatan dan Perbincangan

Konsep Ekoterapi Islam
Ekoterapi merupakan satu cabang baru ekopsikologi yang menawarkan alam sekitar sebagai
kaedah rawatan dalam menyelesaikan masalah mental. Hal ini berikutan ekosistem yang baik
memberi kesan terhadap kesihatan yang baik (David Orr, 2009). Membincangkan mengenai
definisi ekoterapi secara bahasa, ia boleh digabungkan daripada dua perkataan iaitu perkataan
eco berasal daripada bahasa yunani oikos bermaksud rumah. Manakala terapi merujuk kepada
rawatan atau penyembuhan jiwa (Fisher, 2013).

Namun daripada sudut istilah, menurut Geoff Berry (2023) ia merupakan umbrella term yang
merujuk kepada bentuk psikoterapi baru yang mengambil kira peranan alam sekitar dan
mengiktiraf hubungan manusia — alam sekitar (Linda Buzzel & Craig Chalquist, 2009). Boleh
juga didefinisikan ekoterapi sebagai sejenis rawatan kesihatan mental dan kesejahteraan yang
melibatkan interaksi dengan persekitaran semula jadi untuk mengatasi tekanan, kemurungan
dan meningkatkan kesejahteraan (Marissa Bryers, 2022). Manakala Thomas J. Doherty (2015)
dalam kajiannya meluaskan lagi skop ekoterapi dengan mendefinisikannya sebagai aktiviti
psikoterapeutik seperti kaunseling, psikoterapi, kerja sosial, bantuan diri, pencegahan, dan
aktiviti kesihatan awam yang dilaksanakan dengan kesedaran atau niat ekologi. Ia sering
menggunakan persekitaran semula jadi, serta melibatkan aktiviti atau proses alam sebagai
sebahagian integral daripada proses terapeutik. Pendekatan ini memberi tumpuan kepada aspek
ekologi diri, identiti dan tingkah laku manusia dengan skop pelaksanaannya merangkumi
pelbagai skala, daripada peringkat peribadi sehingga ke peringkat planetari (Thomas J. Doherty,
2015). Oleh yang demikian dapat disimpulan ekoterapi adalah suatu proses rawatan yang
merangkumi aktiviti psikoterapeutik dengan menggunakan alam sekitar dengan medium
asasnya. Ekoterapi juga disebut dengan beberapa istilah lain antaranya green therapy, earth-
centered therapy dan nature based therapy (Linda Buzzel & Craig Chalquist, 2009).

Andy McGeeney (2016) telah meletakkan beberapa ciri-ciri khusus praktis ekoterapi iaitu:
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Jadual 1: Ciri-Ciri Ekoterapi

No Ciri-ciri Ekoterapi Penjelasan

1. Dilakukan di luar ruangan | Aktiviti ekoterapi dilakukan di luar ruangan, tidak terhad
kepada bangunan atau fasiliti khusus.

2. Layanan untuk semua | Ekoterapi terbuka kepada semua golongan, termasuk

orang mereka yang merasa terpinggirkan.

3. Keterlibatan peserta Hubungan antara terapis dan klien sangat penting dalam
merancang dan membuat keputusan penyembuhan.

4. Memiliki rakan kerjasama | Disarankan untuk mempunyai rakan kerjasama dengan

institusi lain untuk meningkatkan peluang dana dan
kualiti rawatan.

5. Bekerjasama dengan | Menjalinkan kerjasama dengan pihak berkuasa tempatan
pihak berkuasa untuk kesihatan dan kesejahteraan masyarakat.

6. Meningkatkan Ekoterapi membantu mengembalikan dan meningkatkan
kepercayaan diri keyakinan diri klien.

7. Pemantauan dan penilaian | Semua proses dipantau dan dinilai secara berterusan, dan

hasilnya boleh dikongsikan dengan orang lain.

8. Berkelanjutan dan jangka | Ekoterapi dirancang untuk memberikan perubahan yang

panjang tahan lama dan berfokus pada masa depan.

0. Berpandangan holistik Menggunakan pendekatan holistik yang melibatkan lebih
daripada intervensi perubatan sahaja.

10. | Berikan hasil kepada | Hasil rawatan dikongsikan dengan orang lain untuk
orang lain memberi manfaat lebih luas.

(Rujukan: Andy McGeeney, 2016)

Pendekatan ekoterapi ini berdasarkan teori bahawa berhubung dengan alam semula jadi boleh
memberi kesan positif kepada individu yang mengalami masalah kesihatan mental seperti
anxiety, kemurungan, dan tekanan. Contoh ekoterapi termasuk Terapi Hortikultur
(Horticultural Therapy), Senaman Hijau (Green Exercise iaitu aktiviti di persekitaran semula
jadi) (Russel, 2001), Terapi Bantuan Haiwan (Animal-Assisted Therapy berdasarkan interaksi
manusia-haiwan) (Berget et. al.,, 2011), Terapi Alam Liar (Wilderness Therapy, aktiviti
berkumpulan/sukan) Terapi Gaya Hidup Semula Jadi (Natural Lifestyle Therapy), Kerja Impian
Ekologi (Eco-Dream Work), dan Ekoterapi Komuniti (Community Ecotherapy) (Jordan &
Hinds, 2016). Namun antara prinsip terpenting dalam aktiviti ekoterapi adalah merenung alam
dan berfikir tentang diri sendiri. Ini biasa juga disebut sebagai deep thinking.

Ekoterapi diasaskan berdasarkan beberapa teori yang menyatakan terdapat kesan positif alam
sekitar terhadap kesihatan mental manusia antaranya teori 7The Attention-Restoration Theory
(ART) dan The Stress-Reduction Theory (SRT). Teori ART telah membuktikan bahawa alam
sekitar sering dikaitkan dengan perasaan kagum, yang boleh memberikan rasa tenang dan
membantu individu melepaskan diri daripada kebimbangan mereka (Kaplan & Kaplan, 1989).
Manakala teori SRT mencadangkan bahawa pendedahan kepada alam semula jadi boleh
mengurangkan tekanan dan meningkatkan kesihatan fizikal serta mental dengan mengaktifkan
sistem saraf parasimpatetik, yang bertanggungjawab untuk relaksasi dan rehat (Ulrich, 1981).
Rujuk rajah di bawah:
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Konsep Terapi Alam

Keadaan Tertekan

4

KESAN PEMULIHAN ALAM
(hutan, bunga, dan sebagainya)

4

Relaksasi Fisiologi
Pemulihan Fungsi Imun PERBEZAAN

‘ INDIVIDU

PERUBATAN BERASASKAN
BUKTI (EBM)

4

KESAN PERUBATAN
PENCEGAHAN

(Rujukan: Adaptasi daripada (Song et al., 2016))

Asas syariat Islam sendiri menekankan nilai-nilai spiritual yang dapat membantu
menyelesaikan masalah psikologi seseorang individu (D.R. Sanjaya, 2020). Elemen akidah,
syariah dan akhlak mempunyai metodologi yang sistematik untuk membantu merawat
seseorang mengatasi masalah mental (Seprianto et. al., 2022). Justeru pendekatan Islam dalam
perawatan masalah mental adalah berasaskan spiritual yang dijalankan sebagai metode
preventive (pencegahan), curative (pengubatan) constructive dan rehabilitative (pembinaan)
(Khairunnas Rajab, 2006). Berdasarkan hal ini, jelas bahawa konsep rawatan Islam adalah alat
yang sangat berguna membantu pesakit memahami diri mereka sendiri (Seprianto et. al., 2022).
Hal ini juga telah dibuktikan daripada kajian-kajian empirikal. Menurut Akbarsyah Izzulhaq
Muhammad (2023), kaitan antara ekoterapi dan Islam dilihat sangat jelas dengan Islam mampu
menyediakan landasan spiritual terhadap praktik-praktik ekoterapi sehingga memberikan
banyak warna dalam proses perkembangannya sebagai sebuah disiplin dan penyembuhan
terhadap klien sebagai sebuah metode pengubatan. Hal ini juga dapat menjadi penguat bahawa
agama Islam bukan monoteistik yang destruktif.

Sunnah Nabi SAW telah menjadi sandaran terbaik dalam pembangunan modal insan daripada
sudut psikologi mahupun spiritual. Sa’idd Hawwa’ (1999) berpandangan sunnah Nabi SAW
merupakan satu sistem yang sempurna dalam menyelesaikan apa-apa permasalahan hidup
manusia dalam era masa kini. Ibn Qayyim (1993) juga menegaskan bahawa terapi jiwa perlu
disandarkan kepada para rasul berikutan tiada jalan lain untuk menyembuhkan kecuali dengan
cara mereka. Beliau (2000) turut menerangkan bahawa terapi Nabawi mampu menyembuhkan
pelbagai penyakit dengan menekankan aspek sentuhan hati, kebergantungan dan tawakal
kepada Allah SWT, kepatuhan, ketundukan, berdoa, bertaubat, serta memohon keampunan
daripada-Nya. Zainal Abidin (2016) menyatakan walaupun kajian psikologi Nabawi hampir
menyerupai model psikologi Islam yang berasaskan elemen ‘furath’, terdapat perbezaan ketara
di mana psikologi Nabawi lebih menonjolkan profil Nabi sebagai teladan yang berjaya
mengoptimakan potensi jiwa dalam setiap aspek kehidupan.

Konsep Tafakkur Alam Sebagai Refleksi Diri
Kajian mengumpulkan hadith-hadith terpilih daripada Sahih al-Bukhari dan Sahih Muslim yang
berkaitan dengan tafakkur alam dalam konteks terapi. Rujukan bagi kedua-dua kitab ini
berdasarkan beberapa edisi cetakan utama. Bagi Sahih al-Bukhari, rujukan utama adalah
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cetakan Dar Ibn Kathir, yang ditahkik oleh Dibb al-Bugha, serta cetakan Maktabah al-
Sultaniyyah. Sementara itu, bagi Sahih Muslim, rujukan dibuat kepada cetakan Matba ‘ah al-
Halabi dengan tahkik oleh Fu’ad ‘Abd al-Baqi, serta cetakan Dar al-Taba ‘ah al- ‘Amirah.
Pemilihan cetakan-cetakan ini dibuat berdasarkan ketersediaannya dalam aplikasi al-Maktabah
al-Syamilah, yang memudahkan akses dan rujukan silang bagi memastikan ketepatan
maklumat. Bagi tujuan perbincangan yang lebih sistematik, setiap hadith akan dinomborkan
mengikut kod tertentu bagi meringkaskan perbincangan dan rujukan dalam kajian ini. Selain
itu, hanya pangkal matan (atrdf al-hadith) akan dimasukkan bagi memudahkan analisis serta
memastikan penulisan kekal ringkas tanpa menjejaskan maksud asal hadith. Begitu juga hadith
yang berulang dalam kedua-dua kitab dihitung sebagai satu hadith sahaja. Hasil carian adalah
seperti berikut:

Kod Teks Hadith Terjemahan
b EBS ol L 0G o ) e Z Kemudian Baginda dikurniakan rasa cinta
T 3 i w1 g e untuk bersendirian, lalu Baginda memilih
A 5 o 2 QR 55 Gua Hira’ dan bertahannuts, iaitu beribadah
H1 pada waktu malam selama beberapa tempoh
tertentu sebelum kembali semula kepada
keluarganya untuk menyediakan bekalan
bagi meneruskan bertahannuts..
o2b 2SN 283 5] 10 A8 Al LB Setelah selesai memberi salam, Baginda
H2 berdiri lalu bersabda: "Tidakkah kalian
perhatikan malam kalian ini?".

1y siday 1anta G V) & &lxAs bumi dijadikan untukku sebagai tempat

H3 ! :
_sujud dan suci.
1 8y alus agle & Lo @l Jsb) &) Apabila Rasulullah SAW melihat hujan,
ail Uiia :J6 5hall 615 Baginda  akan  berdoa:  "Allahumma
H4 shayyiban naafi‘aa” (Ya Allah, jadikanlah
hujan ini sebagai hujan yang membawa
] manfaat).
2 K5 12388 (SN G Uln 2505 18 Maka jika kalian melihat sesuatu padanya
H5 s J&aill54ied; (gerhana), segeralah untuk mengingati
Allah, berdoa dan memohon keampunan.
Heé A el G &1 5@l 5 e &) Sesungguhnya matahari dan bulan adalah

o dua tanda dari tanda-tanda kebesaran Allah
bl 5 aluy ade & la G 338 Lalu Nabi SAW turun menghampiri batang
@ ofall Gl (f &laad ) Gimd kayu tersebut, memegang dan memeluknya
Gl e &K 06 (GSEll Aa (&KLY hingga batang kayu itu merintih perlahan
H7 KA e &ald seperti tangisan seorang bayi, kemudian
berhenti dan menjadi tenang. Baginda
bersabda: “Batang kayu itu menangis kerana
zikir yang pernah didengarnya.”
ey go% 3l Wi (s ol e L Tidaklah seorang Muslim pun yang bercucuk
AU g 3l Gl ) il da K tanam atau menanam sesuatu, lalu tanaman

HS8 483a 4 itu dimakan oleh burung, manusia atau
haiwan, melainkan ia menjadi sedekah
baginya.
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H9

Gl 58 Y 2 La Sl i

Siapa yang memanfaatkan tanah yang tidak
ada pemiliknya (tanah tak bertuan), maka
orang itu yang

paling berhak atasnya.

H10

Aal B3 (O & IO ) pREE )

Q;,a’:.gé

Sesungguhnya kami memperhatikan anak
bulan demi anak bulan, sehingga kami
melihatnya untuk kali ketiga dalam satu
bulan.

H11

oy Eixdsh QAN % Ul Y ﬁgmf"j e&s
Ay Ul 1e

Dan aku tidak merasa tenang melainkan
ketika berada di Qarn al-Tsa‘alib (Qarnu al-
Manazil). Aku mendongakkan kepalaku,
ternyata aku berada di bawah naungan awan
yang memayungiku.

H12

Il i a8 i) &5 ) ol e (2
JM\WJ\JM\WL@@MM\
uﬂ\wumﬁ)ﬁ\@\y@

Akan datang suatu zaman kepada manusia di
mana kambing akan menjadi harta yang
paling baik bagi seorang Muslim. Dia akan
menggembalakannya di gunung-gunung atau
di puncak gunung dan di lembah-lembah
tempat turunnya hujan, kerana dia melarikan
diri menyelamatkan agamanya daripada
fitnah (krisis agama).

H13

358 5 oAl S e 16 536 T
oAl

Teruskanlah membaca, wahai fulan, kerana
apa yang engkau rasakan tadi itu adalah
sakinah—ketenangan dari Allah—berupa
hembusan angin yang menyentuh wajah,
yang turun kerana al-Qur’an atau turun
bersama bacaan al-Qur’an.

H14

3 G 3l 28 V) e L AT & 6
Ol

Tenanglah Uhud, kerana di atas kamu
sekarang tidak lain kecuali Nabi, Siddiq (abu
Bakar) dan dua orang (yang akan mati)
syahid (Umar dan Usman).

H15

sldl ) Dhid (=8 5aY) Jll & Js
JY\} u\}u.mj\ "51; Lﬁ u\}
{u\.\l‘}?\ LAJY Y JL@.\S\_, d.\ﬂ\ u)ﬁ;\

Tatkala tiba waktu sepertiga malam yang
terakhir, Baginda duduk lalu memandang ke
langit, kemudian membaca: "Sesungguhnya
dalam penciptaan langit dan bumi, serta
pergantian malam dan siang terdapat tanda-
tanda bagi orang-orang yang berakal."

H16

cdaady e Jia 1a ;06

Hingga ketika tiba di Gunung Uhud, Baginda
bersabda: “Ini adalah gunung yang kita
mencintainya dan ia juga mencintai kita.”

H17

Lkd\;d;)elu}us&)\ém‘;un u\
ua@d;);ha“_u\ksu‘;‘f\}

Bahawa Nabi SAW pernah masuk ke dalam
sebuah kebun dan Baginda menyuruhku
untuk menjaga pintunya.

H18

e G338 0 AL 8 (3G L edd

Sesungguhnya matahari ini pergi meminta
izin untuk sujud, lalu diizinkan baginya.

H19

ol 13 (300 WS B0 ¢y 580

Sungguh kalian akan melihat Tuhan kalian
sebagaimana kalian melihat bulan ini
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£ 550 4As Jia (e3all 2 Perumpamaan orang mukmin itu seperti
dahan tumbuhan yang daunnya miring

H20 (lentur), ditiup angin ia condong dan apabila
- __angin reda ia kembali tegak.
1 sl Gieki Ja ML & Kemudian sujudlah sehingga kamu tenang

dalam keadaan sujud (tama’ninah)
Aale 343 49) Ge dall 5K W Godl Keadaan paling dekat seorang hamba dengan
H22 sleall |5 jslé Tuhannya adalah ketika dia sedang sujud.
Maka, perbanyakkanlah doa

'Aku memohon agar dapat menemani engkau
) ] . di syurga.' Baginda bertanya: 'Adakah ada
"l e S E RN et AL permintaan lain selain itu? Aku berkata:
H23 55K ol e el O &0 sh :&B 'Ttulah permintaanku.’

"3520)  Lalu Baginda bersabda: 'Bantulah aku untuk
(merealisasikan) permintaanmu itu dengan
memperbanyakkan sujud

4l 55 & Jimsy Ukt 'Kita diberi hujan dengan keutamaan dan
rahmat Allah
g 5l «&5ha 138 Dan ketika hujan turun, Baginda pun berasa
gembira dan hilanglah rasa bimbangnya.

H24

H25

Kajian membincangkan pula mengenai figh al-hadith daripada hadith-hadith terpilih di atas.
Kod 1 memaparkan elemen refleksi diri melalui tafakkur alam. Dalam tradisi Islam, para ulama
berbeza pandangan dalam mentakrifkan konsep al-tafakkur. Menurut Ibn Manzir (w. 711H),
seorang sarjana Muslim terkenal dari Mesir yang menghasilkan karya agung Lisan al- ‘Arab,
al-tafakkur ditakrifkan sebagai suatu bentuk pengamatan (Ibn Manziir, 1993). Al-Suyttt (w.
911H), pengarang Tafsir al-Jalalayn, pula menyatakan bahawa al-tafakkur merujuk kepada
keupayaan seseorang untuk berfikir dalam sesuatu pemikiran berdasarkan akal (Al-Suyitt,
2004).

Sementara itu, menurut pendapat al-Sa’di (1988), al-tafakkur membawa maksud tindakan hati
yang merenung bukti serta mempertimbangkannya terhadap sesuatu akibat. Al-Zubaydi (1790)
pula mentakrifkan al-tafakkur sebagai proses menghimpunkan dua pengetahuan bagi
melahirkan pengetahuan yang ketiga.

Kesemua definisi ini menunjukkan bahawa al-tafakkur merupakan suatu proses intelektual dan
rohani yang penting dalam Islam. Ia bukan sekadar berfikir secara rawak, tetapi melibatkan
pengamatan yang mendalam, pertimbangan akal, dan kesedaran hati terhadap kesan dan akibat
sesuatu perkara. Maka, tidak hairanlah apabila al-Amin (2019) menyimpulkan bahawa al-
tafakkur ialah amalan terbaik yang mampu menghasilkan keimanan yang kukuh dan ilmu yang
terang. Dalam masa yang sama, tadabbur alam juga memiliki erti yang lebih kurang sama iaitu
proses merenungi, menghayati dan memikirkan sebuah makna dalam kehidupan berdasarkan
alam ((Yusuff et al., 2021). Namun menurut Hilmi Hanbali (2017), tadabbur memiliki nilai
tambah iaitu ia membawa seseorang manusia kepada kenyatakan bahawa semua adalah milik
Allah SWT dan semua makhluk akan kembali kepadanya. Kesimpulannya tafakkur dan
tadabbur alam adalah proses berfikir, merenung, mempelajari tentang semua yang ada di langit
dan bumi, ciptaan Allah dengan tujuan daripada sudut duniawi untuk lebih mengenali alam,
lebih dekat dengan alam, mengambil manfaat dan melestarikan keberadaannya. Manakala
tujuan ukhrawi adalah untuk mendekatkan diri kepada Allah SWT (Afitazul Mukolidah, 2023).

Copyright © Academic Inspired Network 686 @@ This work is licensed under
- All rights reserved CCBY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1

Volume: 10 Issues: 73 [June, 2025] pp. 678 - 693

Journal of Islamic, Social, Economics and Development (JISED)
elSSN: 0128-1755

Journal website: www.academicinspired.com/jised

NS DOI: 10.55573/JISED.107356

NETWORK

Menyentuh mengenai H1, ia menceritakan perbuatan Nabi SAW beruzlah di Gua Hira’.
Pengasingan diri atau ‘uzlah dalam Islam merupakan satu kegiatan menyendiri, menyepi,
menghindari atau mengasingkan diri daripada gangguan kehidupan dan urusan duniawi (Totok
Jumantoro & Samsul Munir Amin, 2005). Ia merupakan praktik yang sinonim dengan para sufi
sebagai cara keluar daripada unsur kelalaian, cinta dunia, lupa kepada ketaatan dan kecintaan
kepada Allah SWT (Zakaria Stapa, 2013). Tindakan Nabi SAW berkhalwat di Gua Hira’
merupakan satu bentuk pengasingan diri untuk menenangkan hati, introspeksi, tafakkur dan
tadabbur alam. Sayyid Ramadhan al-Buti (2019) menghuraikan perbuatan Nabi SAW dengan
mengatakan bahawa seorang Muslim belum dianggap sempurna keislamannya, meskipun dia
telah memperindah dirinya dengan pelbagai ibadah, banyak melakukan ketaatan dan kebaikan,
sehinggalah dia menyendiri seketika untuk mengintrospeksi diri, merasakan pengawasan Allah
SWT, merenungkan keajaiban alam, serta mengambil iktibar daripada petunjuk-petunjuk
tersebut tentang kebesaran Allah. Al-Khattabi (1988) ketika menghuraikan hadith ini
menjelaskan bahawa kesunyian (“uz/ah) menjadi sesuatu yang disukai baginda (Nabi SAW),
kerana dengannya hati menjadi lapang, ia membantu untuk bertafakkur, memutuskan hubungan
daripada kebiasaan manusia, dan melembutkan hati. Al-‘Ain1 (2010) menambah dengan
menyatakan ‘uzlah ini adalah kebiasaan seorang salik (pengembara rohani): apabila seseorang
merasa tenteram dengan Allah, dia akan merasa tidak selesa dengan makhluk. Alasan Nabi
SAW memilih gua hira’ berikutan ia mempunyai beberapa kelebihan berbanding gua lain iaitu
ia kecil dan sesuai untuk bersendirian begitu juga lokasinya yang selari dengan ka’bah
menyebabkan Nabi SAW dapat melihat ka’bah secara terus (al-Qastallani, 1982). H12 juga
menyentuh konsep mengasingkan diri dan refleksi jiwa. Al-Qanazi’1 (2008) menyatakan
bahawa daripada hadith ini, dapat diambil pengajaran bahawa mengasingkan diri adalah amalan
baik lebih-lebih lagi apabila berlaku kerosakan dan fitnah di tengah-tengah manusia. Ibn Abd
al-Barr (2017) mengatakan alasan Nabi SAW mengaitkan kambing, gunung ganang dalam
hadith ini kerana tempat-tempat seperti itulah yang paling lazim dijadikan lokasi untuk
mengasingkan diri daripada manusia kerana lebih tenang dan senyap. Maka, setiap tempat yang
jauh dari manusia termasuk dalam makna yang sama ini — seperti beriktikaf di masjid, berada
di tepi pantai atau sempadan untuk tujuan ribat (jihad spiritual) dan zikir, atau berkurung di
rumah kerana ingin menghindari keburukan manusia.

Nabi SAW juga sering mengajak para sahabat untuk merenung alam dan mengaitkannya
dengan kehidupan masing-masing. Hal ini dapat dilihat daripada beberapa hadith iaitu H2, H5
dan H10. Bagi H2, latar belakang hadithnya adalah suatu ketika Nabi SAW menangguhkan
solat isyak sehingga separuh malam. Kemudian setelah selesai solat isyak berjemaah, Nabi
SAW keluar dan mengarahkan para sahabat melihat ke langit, lalu bersabda: "Tidakkah kamu
semua melihat malam kamu ini? Sesungguhnya pada awal seratus tahun, tidak akan ada
seorang pun daripada mereka yang berada di atas bumi pada hari ini yang masih hidup." (Ibn
Sayyid al-Nas, 2007). Ibn Battal mengatakan tujuan Nabi SAW mengatakan sedemikian adalah
untuk menasihati mereka dengan memperingatkan tentang singkatnya usia mereka, dan
mengkhabarkan bahawa umur umat ini tidak sepanjang umur umat-umat terdahulu. Tujuannya
adalah agar mereka bersungguh-sungguh dalam beribadah (Al-Kirmani, 1937). Hal yang sama
difahami apabila membaca hadith H5. Apabila berlaku gerhana, Nabi SAW segera
mengingatkan para sahabat supaya kembali mengingati Allah SWT. Antara caranya adalah
dengan menjalankan solat gerhana. Al-Damamin1 (2009) mengatakan hikmah di sebalik hadith
ini adalah kerana apabila kegelapan gerhana menyelubungi matahari secara menyeluruh, ia
menyerupai kegelapan kubur, walaupun berlaku pada waktu siang. Maka, sangat wajar pada
saat itu untuk seseorang mengingati perkara-perkara yang seumpamanya. Bagi H10 pula
menunjukkan tafakkur alam membawa kepada refleksi diri daripada sudut gand’ah dan
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tawakkal kepada Allah SWT. Menurut al-Damamint (2009) hadith ini menunjukkan kehidupan
Nabi SAW yang sangat besederhana dan sentiasa adapt dengan keadaan semasa. Setiap
perubahan alam direnungi oleh Nabi SAW dan ia menjadi sebab dan alasan untuk refleksi diri.

Bukan sahaja alam menjadi pusat muhasabah diri oleh Nabi SAW bahkan ia menjadi bukti
kebesaran Allah SWT di langit dan alam semesta. Nabi SAW memerhatikan pergerakan alam
dengan tujuan membesarkan Allah SWT. Hal ini dapat dilihat daripada hadith H6, H15, H18
dan H19. Seperti disebutkan sebelum ini, tafakkur juga termasuk merenungkan kebesaran dan
kekuasaan Allah SWT dan hal ini dilihat dalam hadith-hadith Nabi SAW (Iliyin, 2019). Dalam
H6, Nabi SAW menegaskan bahawa gerhana matahari dan bulan merupakan dua tanda daripada
tanda-tanda kekuasaan Allah yang ditunjukkan kepada makhluk-Nya, supaya mereka tahu
bahawa kedua-duanya hanyalah ciptaan Allah yang tunduk kepada perintah-Nya. Mereka tidak
memiliki kuasa ke atas makhluk lain dan tidak mampu mempertahankan diri sendiri, apatah
lagi untuk disembah. Hal ini berikutan golongan jahiliah mempercayai pengaruh dan kuasa
daripada matahari dan bulan (Al-Khattabi, 1988). Hadith K1(15) merupakan antara hadith
utama menjadi dalil perbuatan tafakkur alam untuk mengingati dan membesarkan Allah SWT.
Al-Nawaw1 (w. 676H), menyatakan perbuatan Baginda SAW ini menunjukkan bahawa
disunatkan membaca ayat tersebut apabila terjaga daripada tidur dan memandang ke langit.
Perbuatan ini secara langsung melambangkan keagungan amalan tafakkur iaitu merenung dan
menghayati kejadian alam ciptaan Allah SWT. Bahkan menurut beliau, jika seseorang itu
kembali tidur lalu terjaga sekali lagi, disunatkan untuk mengulangi amalan ini sebagaimana
yang dilakukan oleh Nabi SAW (al-Nawaw1, 1972).

Dalam pandangan Ibn Kathir (w. 774H) pula, beliau menyebut bahawa al-Awza‘1, seorang
tokoh tabi‘in, pernah ditanya tentang tujuan tafakkur berdasarkan hadith ini. Maka jawabnya:
“Dia membacanya (ayat tersebut) dan memikirkan tentangnya (alam semesta di bawah
kekuasaan Allah).” (Ibn Kathir, 1998). Ini menunjukkan bahawa amalan tafakkur bukan
sekadar bacaan lisan, tetapi merupakan renungan mendalam terhadap makna ayat dan tanda-
tanda keagungan Allah SWT di alam semesta. Sementara itu, Miisa (2002) menjelaskan bahawa
maksud “langit” dalam hadith ini merangkumi perubahan siang dan malam yang berlaku silih
berganti dengan izin Allah, serta bintang-bintang dan seluruh cakerawala yang menunjukkan
tanda-tanda kekuasaan-Nya.

Dalam sunnah Nabi SAW, terdapat banyak petunjuk berkenaan respon hati dan emosi Baginda
terhadap fenomena alam. Hadith-hadith ini bukan hanya menggambarkan interaksi fizikal Nabi
SAW dengan cuaca, tetapi turut memperlihatkan hubungan spiritual dan dimensi tafakkur yang
mendalam. Antara hadith yang menonjol dalam hal ini ialah H4, H24 dan H25, yang
kesemuanya berkaitan dengan reaksi Nabi SAW terhadap turunnya hujan.

Dalam hadith H4, diriwayatkan bahawa:

“Sesungguhnya Rasulullah SAW apabila melihat hujan, Baginda bersabda:
‘Sayyiban ndfi‘an’ (Hujan yang bermanfaat).”

Doa ini menunjukkan bahawa Rasulullah SAW tidak melihat hujan sebagai sekadar fenomena
biasa, tetapi sebagai tanda rahmat Allah SWT. Baginda menzahirkan pengharapan agar hujan
itu membawa kebaikan dan keberkatan kepada manusia. la merupakan satu bentuk tafakkur
praktikal dalam berinteraksi dengan alam, yang bukan hanya lahir dari lisan, tetapi juga dari
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kesedaran rohani (Ibn Battal, 2003). Dalam riwayat berkaitan H24, Nabi SAW dilaporkan
berkata: “Kita diberi hujan dengan kelebihan dan rahmat Allah.”

Ibn al-Athir (2005) menjelaskan bahawa sesiapa yang mengucapkan ungkapan ini sebenarnya
sedang mengakui ketuhanan Allah secara mutlak, kerana dia meyakini bahawa tiada sesiapa
yang menurunkan hujan atau memberi rezeki melainkan Allah ‘Azza wa Jalla. Ini berbeza
dengan ucapan jahiliah yang menyandarkan turunnya hujan kepada bintang atau musim
tertentu, yang ditegah oleh Rasulullah SAW kerana ia boleh membawa kepada kekufuran.

Sementara itu, dalam H25, diriwayatkan bahawa: “Apabila hujan turun, Baginda berasa
gembira dan hilanglah rasa bimbangnya.”. Hadith ini disokong oleh riwayat tambahan yang
menggambarkan keadaan emosi Nabi SAW sebelum turunnya hujan. Apabila Baginda melihat
perubahan cuaca seperti angin dan awan mendung, Baginda akan menjadi gelisah, berjalan ke
sana ke mari, keluar masuk rumah dalam keadaan tidak tetap kerana rasa takut yang mendalam
bahawa perubahan cuaca tersebut mungkin merupakan azab yang diturunkan oleh Allah SWT.
Namun apabila hujan benar-benar turun, Baginda berasa lega dan bersyukur, kerana ia bukan
azab, tetapi rahmat dari Tuhan (al-Harari, 2009). Kesemua hadith ini memberi gambaran jelas
bahawa Rasulullah SAW hidup dengan hati yang peka terhadap tanda-tanda alam, bukan
dengan kebimbangan yang panik, tetapi dengan keimanan yang mendalam, tafakkur yang halus
dan pengharapan yang tulus kepada rahmat Allah.

Nabi SAW melihat alam sekeliling bukan sekadar sebagai unsur fizikal, tetapi sebagai makhluk
hidup yang mempunyai hubungan rohani dengan Baginda. Pandangan ini disokong oleh
beberapa hadith sahih yang menggambarkan interaksi halus antara Baginda dan elemen alam,
seperti pokok dan gunung. Antara hadith yang menonjol dalam aspek ini ialah H7, H14, dan
H16.

Dalam hadith H7, diceritakan bahawa batang kurma merintih apabila dipisahkan daripada Nabi
SAW. Baginda kemudian memeluk dan menenangkannya sehingga ia berhenti merintih.
Menurut al-Zaydani (2012), rintihan dan tangisan batang kurma tersebut adalah sesuatu yang
benar-benar didengari oleh Nabi SAW dan para sahabat, sama ada melalui pendengaran rohani
ataupun pendengaran fizikal. Ini secara asasnya menunjukkan bahawa Nabi SAW berinteraksi
secara emosi dan spiritual dengan alam sekeliling, bukan sekadar secara jasmani. Fenomena ini
selari dengan pendekatan yang dibincangkan oleh ahli terapi Barat dalam konsep “forest
bathing”, iaitu satu bentuk terapi yang melibatkan hubungan tubuh dan jiwa dengan alam,
seperti memeluk pokok atau berbicara dengan tumbuhan. Menurut Elyssa Whaley (2018),
amalan ini memberi kesan menenangkan kepada sistem saraf dan emosi. Maka, berdasarkan
hadith ini, amalan sebegini mempunyai asas dalam sunnah Nabi SAW.

Selain pokok, gunung juga merupakan objek alam yang Nabi SAW berinteraksi dengannya
secara rohani. Dalam hadith H16, Nabi SAW bersabda: “Ini adalah gunung yang mencintai
kami dan kami mencintainya.”

Menurut Ibn Battal (2003), sebahagian ulama berpendapat bahawa kecintaan Nabi SAW
terhadap Gunung Uhud merupakan bentuk kasih sayang yang menyebabkan berkat, dan sesiapa
yang memahami keistimewaan itu akan terdorong untuk tinggal berhampiran gunung tersebut
kerana ingin memperoleh keberkatan daripadanya. Berdasarkan pandangan ini, kecintaan
antara Nabi dan gunung itu adalah hakikat, bukan sekadar kiasan. Allah menciptakan kasih itu
sebagai tanda kenabian Baginda SAW. Pandangan ini disokong pula oleh hadith H14, di mana
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Nabi SAW bersabda ketika berada di atas Gunung Uhud bersama Abii Bakar, ‘Umar dan
‘Uthman: “Tenanglah, wahai Uhud! Sesungguhnya di atasmu sekarang ada seorang Nabi,
seorang Siddiq, dan dua orang yang bakal mati syahid.” Menurut Ibn Hubairah (1997),
gegaran Gunung Uhud ketika Nabi SAW dan para sahabatnya berada di atasnya adalah satu
daripada tanda-tanda kekuasaan Allah SWT. Diriwayatkan daripada Ibn Sam‘lin, beliau
berkata: “Aku tidak melihat gunung itu bergetar kerana mereka berada di atasnya melainkan
kerana dua kemungkinan: sama ada ia lemah (tidak mampu) menanggung keberkatan mereka,
atau kerana ia gembira (teruja) dengan kehadiran mereka di atasnya.” (Ibn Hubairah, 1997)

Kesemua hadith ini memberikan gambaran bahawa alam sekitar bukan sahaja responsif secara
fizikal, tetapi juga secara spiritual terhadap kehadiran Rasulullah SAW. Hal ini memberikan
asas kukuh kepada pemahaman moden tentang ekoterapi, yang menyarankan manusia
berinteraksi secara rohani dengan alam bagi mencapai ketenangan jiwa dan keseimbangan
emosi, suatu prinsip yang telah lama wujud dalam sunnah Nabawiyyah.

Kesimpulannya, perbincangan Kod 1 menunjukkan bahawa tafakkur dan tadabbur terhadap
alam merupakan amalan penting dalam sunnah Nabi SAW yang bukan sahaja berperanan
sebagai alat refleksi diri, bahkan juga menjadi medium pengukuhan iman dan hubungan rohani
dengan Allah SWT. Hadith-hadith terpilih membuktikan bahawa Nabi SAW secara konsisten
merenungi ciptaan Allah, sama ada melalui amalan uzlah seperti di Gua Hira’, ajakan kepada
para sahabat untuk memerhati fenomena malam dan gerhana, atau tindak balas rohani terhadap
kejadian hujan dan perubahan cuaca. Dalam semua keadaan ini, Baginda SAW tidak hanya
memerhati secara fizikal, tetapi menyambut setiap fenomena dengan jiwa yang penuh tafakkur,
pengharapan, dan kesedaran bahawa semua itu adalah tanda-tanda kekuasaan Ilahi.

Lebih daripada itu, interaksi Nabi SAW dengan alam seperti batang kurma yang merintih dan
Gunung Uhud yang disebut mencintai dan dicintai menunjukkan bahawa Baginda melihat alam
sebagai makhluk hidup yang turut merasai kehadiran dan kasih sayang Rasulullah SAW. Ini
secara tidak langsung menyokong pendekatan moden iaitu deep thinking dalam ekoterapi yang
menekankan keseimbangan emosi melalui hubungan dengan alam. Maka, amalan tafakkur
dalam Islam bukan sahaja berperanan dalam pembentukan rohani yang mendalam, tetapi juga
memberikan asas kepada kesedaran ekologi dan kesejahteraan jiwa yang holistik. Kesemuanya
ini menjadikan tafakkur dan tadabbur alam sebagai sunnah Nabawiyyah yang wajar dihidupkan
kembali dalam kehidupan moden hari ini.

Kesimpulan

Kajian ini membuktikan bahawa tafakkur alam yang diamalkan oleh Nabi Muhammad SAW
merupakan suatu bentuk ekoterapi Nabawi yang unik, berasaskan keseimbangan antara refleksi
rohani, pengukuhan iman, dan kesejahteraan jiwa. Melalui analisis terhadap hadith-hadith
sahih, didapati bahawa amalan Baginda seperti berkhalwat di Gua Hira’, merenung fenomena
alam, serta berinteraksi secara rohani dengan makhluk seperti pohon dan gunung, bukan sahaja
mengukuhkan hubungan spiritual dengan Allah SWT, tetapi juga memberikan ketenangan batin
dan mengurangkan keresahan. Pendekatan ekoterapi Nabawi ini berbeza dengan ekoterapi
Barat yang lebih berasaskan psikologi sekular, kerana ia menggabungkan aspek penghayatan
tauhid, zikir, dan penyucian jiwa. Kajian ini seterusnya membuka ruang kepada pembangunan
kerangka ekoterapi Islam yang berasaskan wahyu, sebagai alternatif holistik dalam penjagaan
kesihatan mental dan spiritual masyarakat Muslim kontemporari. Bagi kajian lanjutan,
disarankan agar elemen-elemen khusus seperti amalan refleksi terhadap air, tanah, langit, dan
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fenomena cuaca dianalisis dengan lebih mendalam untuk memperkaya lagi model ekoterapi
Nabawi yang berteraskan sumber Islam.
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