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Abstrak: Menutup aurat merupakan salah satu kewajipan utama bagi umat Islam yang
ditegaskan dalam Al-Quran dan As-Sunnah Isu aurat dalam kalangan orang Islam sering
berpunca daripada pengaruh fesyen, media sosial dan norma budaya yang bertentangan
dengan ajaran agama. Ramai yang kurang kefahaman mendalam tentang kepentingan menutup
aurat kerana kurang pendedahan agama sejak kecil. Ada juga yang merasa malu atau tidak
vakin untuk menutup aurat sepenuhnya akibat tekanan rakan sebaya atau persekitaran. Tidak
menjaga aurat boleh memberi kesan kepada maruah diri dan membuka ruang kepada fitnah
serta gangguan. Kajian ini bertujuan untuk memahami konsep aurat, kewajipan menutup aurat
serta batasan aurat bagi lelaki dan perempuan menurut perspektif Islam. Metodologi kajian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan tumpuan kepada kaedah kepustakaan dan
pendokumentasian. Data diperoleh melalui analisis sumber-sumber bertulis seperti buku,
jurnal, artikel ilmiah serta dokumen berkaitan bagi memahami isu yang dikaji secara
mendalam. Sorotan kajian ini juga meneliti pelbagai isu berkaitan pemakaian dalam kalangan
umat Islam yang semakin mencabar dengan perkembangan fesyen dan budaya globalisasi.
Berdasarkan analisis literatur, kewajipan menutup aurat bukan sekadar aspek pemakaian,
tetapi berkaitan dengan nilai kesopanan dan penghormatan terhadap maruah individu. Kajian
ini diharap dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam kepada masyarakat tentang
kepentingan menutup aurat dalam kehidupan seharian

Kata Kunci: Aurat, Pemakaian Islam, Syariat, Kesopanan, Maruah

Abstract: Covering the aurah is one of the primary obligations for Muslims as emphasized in
the Qur'an and Sunnah. Issues related to aurah among Muslims often stem from the influence
of fashion, social media, and cultural norms that contradict religious teachings. Many lack a
deep understanding of the importance of covering the aurah due to insufficient religious
exposure from a young age. Some also feel embarrassed or lack the confidence to fully observe
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aurah due to peer pressure or environmental influences. Neglecting to cover the aurah can
affect one’s dignity and open the door to slander and harassment. This study aims to understand
the concept of aurah, the obligation to cover it, and the specific boundaries of aurah for both
men and women from an Islamic perspective. The methodology of this study adopts a qualitative
approach, focusing on literature review and documentation methods. Data were obtained
through the analysis of written sources such as books, journals, academic articles, and related
documents to gain an in-depth understanding of the issue. This literature review also examines
various challenges related to Muslim attire, especially amidst the growing influence of fashion
trends and globalization. Based on the literature analysis, the obligation to cover the aurah is
not merely about clothing, but also relates to values of modesty and respect for personal dignity.
1t is hoped that this study will provide the public with a deeper understanding of the importance
of covering the aurah in daily life.

Keywords: Aurah, Islamic Clothing, Sharia, Modesty, Dignity

Pendahuluan

Allah SWT sangatlah Maha Pemurah kerana memberi setiap daripada manusia merasai
keindahan dan kebahagiaan yang tersendiri. Walaubagaimapun, terdapat juga manusia yang
kufur dengan nikmat yang diberi oleh Allah SWT dengan tidak menepati atau mengikut syariat
yang ditentukan oleh-Nya. Syariat yang sering kali dianggap remeh terutama kepada golongan
perempuan adalah aurat. Perkara aurat menjadi antara sebab ramai golongan perempuan

terjerumus menjadi ahli neraka selain daripada tidak menjaga percakapan. Sebagaimana
Rasulullah SAW bersabda :
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Maksudnya: “Aku melihat ke dalam Syurga maka aku melihat kebanyakan
penghuninya adalah fugara’ (orang-orang fakir) dan aku melihat ke dalam Neraka
maka aku menyaksikan kebanyakan penghuninya adalah perempuan.”

(Hadis Riwayat al-Bukhari, 3241)

Melalui hadis tersebut, didapati perempuan ramai yang tergolong menjadi ahli neraka, akan
tetapi tidak menjadi pelepasan pula bagi golongan lelaki melakukan perkara dosa berleluasa.
Golongan lelaki juga manusia dan perlu menutup dan menjaga aurat mereka sama seperti
perempuan dari segi perhukuman. Kewajipan untuk menutup aurat wajar menjadi prioriti umat
Islam pada zaman kini kerana dalam Al-Quran telah lama disebut tentang kewajipannya.
Firman Allah SWT :
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Maksudnya : “Wahai anak cucu Adam! Sesungguhnya Kami telah menyediakan
pakaian untuk menutupi auratmu dan untuk perhiasan bagimu. Tetapi pakaian
taqwa, itulah yang lebih baik. Demikianlah sebagian tanda-tanda kekuasaan Allah,
mudah-mudahan mereka ingat.”

(al-a’raf 7 : 26)

Allah SWT telah menyebut dalam ayat tersebut yang boleh difahami dengan jelas bahawa tutup
dan jagalah aurat mengikut pemakaian orang yang bertaqwa kerana itulah sebaik-baik pakaian.
Namun begitu, walaupun kewajipan menutup aurat telah diperjelaskan dalam al-Quran dan
hadis, realitinya masih terdapat cabaran dalam kalangan umat Islam, khususnya dalam kalangan
pelajar universiti dalam menghayati dan melaksanakan perintah ini secara menyeluruh.

Pernyataan Masalah

Walaupun menutup aurat merupakan kewajipan yang jelas dalam Islam berdasarkan nas-nas al-
Quran dan al-Sunnah, realiti semasa menunjukkan bahawa amalan tersebut masih belum
dihayati sepenuhnya khususnya dalam kalangan pelajar institusi pengajian tinggi (IPT) di
Malaysia. Kajian Asmawati et al. (2013) menunjukkan bahawa sebilangan pelajar hanya
menutup aurat dalam keadaan tertentu seperti ketika menghadiri kuliah atau program
keagamaan tetapi tidak konsisten dalam kehidupan harian. Tambahan pula, sebahagian pelajar
menjadikan penutupan aurat sekadar satu gaya berpakaian atau simbol identiti tanpa
penghayatan terhadap nilai dan hukum syarak (Aminah Ali, 2005).

Tinjauan oleh Suhid et al. (2013) dalam kalangan pelajar IPT mendapati bahawa hanya 38.5%
responden benar-benar memahami konsep aurat menurut syarak, manakala selebihnya
menunjukkan tahap kefahaman yang cetek atau keliru terhadap batas aurat yang sebenar. Ini
menyumbang kepada fenomena pelajar wanita yang memakai tudung tetapi masih berpakaian
ketat, jarang dan tidak menepati ciri kesopanan yang dituntut dalam Islam. Kefahaman yang
bersifat luaran ini menunjukkan berlakunya pemisahan antara ilmu dan penghayatan nilai
spiritual.

Pengaruh budaya Barat, media sosial dan arus fesyen global turut menjadi faktor utama yang
merosakkan pemahaman tentang aurat. Kajian Musa dan Razak (2022) mendapati bahawa lebih
70% pelajar wanita Muslim mengakui terpengaruh dengan trend berpakaian selebriti dan
influencer yang mereka ikuti di media sosial walaupun menyedari ia tidak selaras dengan ajaran
Islam. Fesyen yang menekankan nilai estetika berbanding nilai kesopanan telah menimbulkan
dilema identiti dalam kalangan remaja Muslim.

Lebih membimbangkan, kegagalan memahami dan mengamalkan etika berpakaian Islam turut
memberi implikasi sosial yang serius. Statistik Polis Diraja Malaysia menunjukkan bahawa
sebanyak 5,864 kes jenayah seksual dilaporkan sepanjang tahun 2023 dengan lebih 60%
melibatkan remaja berusia antara 13 hingga 25 tahun (Berita Harian, 2023). Walaupun jenayah
tidak boleh disandarkan sepenuhnya kepada penampilan mangsa, namun pemakaian yang
menjolok mata dan tidak menutup aurat berpotensi mengundang perhatian tidak sihat serta
mendedahkan individu kepada risiko gangguan sosial.

Namun begitu, terdapat kekurangan dalam kajian-kajian semasa yang memberi tumpuan
kepada hikmah dan nilai spiritual di sebalik kewajipan menutup aurat khususnya dari sudut
kesedaran kendiri pelajar terhadap maruah diri, tagwa dan tanggungjawab sosial. Banyak kajian
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terdahulu lebih menumpukan aspek hukum dan pematuhan teknikal tanpa mengaitkannya
secara mendalam dengan falsafah, hikmah dan pendidikan akhlak.

Justeru, kajian ini berhasrat untuk mengisi jurang tersebut dengan meneliti secara menyeluruh
hikmah menutup aurat menurut perspektif Islam serta mencadangkan pendekatan nilai yang
boleh menyuburkan kefahaman dan penghayatan pelajar universiti. Kajian ini diharap dapat
menyumbang kepada pendidikan Islam yang lebih seimbang yakni bukan hanya dari segi
hukum, tetapi juga dari sudut pembangunan sahsiah, spiritual dan kestabilan sosial.

Metodologi Kajian

Kaedah analisis kualitatif berbentuk kepustakaan menjadi pendekatan utama dalam kajian ini.
Sumber data terdiri daripada rujukan primer dan sekunder merangkumi jurnal akademik, buku
ilmiah, artikel seminar serta laporan penyelidikan yang relevan dengan topik. Pemilihan sumber
dilaksanakan secara sistematik agar kesahihan dan kesesuaian bahan rujukan selaras dengan
objektif kajian.

Carian literatur dilakukan melalui pangkalan data dalam talian seperti Google Scholar,
ResearchGate, MylJurnal dan ScienceDirect. Kata kunci utama yang digunakan termasuklah
“aurat wanita dalam Islam”, “hikmah menutup aurat”, “pakaian Muslimah”, “pelajar universiti
dan aurat”, serta “pengaruh budaya terhadap aurat”. Penggunaan kata kunci ini bertujuan
memperoleh pelbagai perspektif yang merangkumi aspek hukum, psikologi, sosial dan nilai

spiritual berkaitan aurat dalam Islam.

Tempoh penerbitan sumber dihadkan antara tahun 2000 hingga 2024. Had masa ini bertujuan
memastikan rujukan adalah terkini serta relevan dengan isu semasa berkaitan pemakaian dan
pengaruh budaya terhadap pelajar masa kini. Karya klasik seperti tafsir al-Quran, hadis sahih
dan pendapat ulama muktabar tetap dirujuk sebagai sandaran prinsip syarak dan autoriti
keilmuan.

Sumber yang terpilih perlu memenuhi kriteria inklusi seperti perbincangan langsung tentang
konsep aurat menurut perspektif Islam, tumpuan terhadap pelajar atau remaja Muslim dan
kandungan yang memuatkan dapatan ilmiah atau hujahan bersandarkan kajian. Sumber bersifat
pendapat peribadi tanpa sandaran ilmiah, artikel umum tanpa ulasan akademik serta bahan yang
tidak menyentuh tema aurat secara langsung dikeluarkan daripada pertimbangan.

Pendekatan ini membolehkan kajian menghimpunkan pandangan pelbagai sudut secara
seimbang serta menekankan elemen hikmah menutup aurat yang merangkumi dimensi rohani,
sosial dan psikologi secara menyeluruh.
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Jadual 1: Jadual Ringkas Sumber Literatur

Bil | Sumber/Penulis | Jenis Tahun Penemuan Utama
1 Aminah Ali Tesis 2005 Pelajar menutup aurat secara luaran tetapi
tidak mematuhi syarat syarak sepenuhnya.
2 Asmawati, Jurnal 2013 Penutupan aurat dalam kalangan pelajar
Rahimi, & bersifat bermusim dan tidak konsisten.
Suzana
3 Mohd Nor, Jurnal 2021 Pelajar IPT menghadapi kekeliruan dalam
Ibrahim, & Arifin memahami batas aurat; dipengaruhi media.
4 Musa & Razak | Jurnal 2022 Fesyen moden dan media sosial
mempengaruhi cara pelajar Muslimah
berpakaian.
5 | Yusoff, Hamzah, | Jurnal 2023 Pemahaman aurat pelajar universiti masih
& Ahmad rendah; kurang kesedaran terhadap hikmah.
6 Tafsir al-Quran | Kitab | Sepanjang | Menjelaskan hukum menutup aurat secara
dan hadis-hadis | utama | zaman tegas sebagai perintah syariat dan taqwa.
sahih
7 Al-Qaradawi, Buku | Terbitan | Menegaskan pentingnya pakaian sebagai
Yusuf — al-Halal klasik lambang iman dan maruah wanita Muslim.
wa al-Haram fi al-
Islam
8 Abu Syuqqah — | Buku | Terbitan | Menyokong hak dan kewajipan wanita
Tahrir al-Mar’ah klasik Muslim dalam batasan aurat yang syarie.
fi Asr al-Risalah

Sumber: Penulis

Konsep dan Definisi Aurat
Konsep aurat dalam Islam merujuk kepada bahagian tubuh seseorang yang wajib ditutup
daripada pandangan orang lain yang bukan mahram sebagai tanda peliharaan maruah dan
ketaatan kepada perintah Allah. Dari sudut bahasa, perkataan aurat berasal daripada bahasa
Arab yang membawa maksud sesuatu yang memalukan atau perlu dilindungi.

Imam al-Nawawi (w. 676H), seorang ulama besar dalam mazhab Syafi’e, menyatakan bahawa
aurat ialah “segala bahagian tubuh yang wajib ditutup dan haram dilihat oleh orang yang tidak
dibenarkan syarak.” Imam al-Qurtubi dalam 7afsir al-Qurtubi mentakrifkan aurat sebagai
“anggota yang wajib ditutup kerana ia mendatangkan rasa malu jika didedahkan, dan
mendedahkannya adalah satu bentuk pelanggaran terhadap maruah.” Ibn Qudamah dalam al-
Mughni pula menjelaskan bahawa aurat adalah bahagian tubuh yang apabila terbuka akan
mendatangkan malu dan haram dilihat oleh bukan mahram. Imam al-Ghazali pula dalam /iya’
Ulum al-Din menekankan bahawa penutupan aurat adalah sebahagian daripada adab menjaga
kehormatan diri dan lambang ketakwaan kepada Allah.

Selain itu, Syeikh Wahbah al-Zuhaili (1995) menyatakan bahawa aurat merupakan bahagian
tubuh yang tidak boleh dilihat oleh orang lain berdasarkan dalil al-Quran dan sunnah, serta
menjadi asas kepada etika berpakaian dalam Islam. Menurut beliau lagi, batas aurat berbeza
mengikut jantina, keadaan dan konteks seperti ketika solat, di hadapan mahram, atau di
khalayak awam, namun tetap berlandaskan prinsip menjaga maruah dan kesopanan.
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Menurut Kamus Dewan (2017), aurat bermaksud bahagian tubuh yang tidak boleh didedahkan
dan wajib ditutup mengikut ajaran Islam. Islam telah menetapkan garis panduan yang jelas
mengenai batasan aurat bagi lelaki dan perempuan. Lelaki diwajibkan menutup tubuhnya dari
pusat hingga ke lutut, manakala perempuan pula diwajibkan menutup seluruh tubuh kecuali
muka dan tangan (Rokiah Ahmad, 2014).

Dalam konteks syariat Islam, aurat ditetapkan berdasarkan ketentuan al-Quran dan hadis, serta
diperjelaskan oleh para ulama bagi memastikan umat Islam memahami batasan dan
kewajipannya. Antara dalil utama yang menjadi asas kewajipan menutup aurat ialah firman
Allah SWT dalam Surah An-Nur, ayat 31:

r”-J W;ebby‘&éiivaw’%u@’ﬁﬁuh&ﬁu%@‘wwwr“dﬁﬁ

T2t /‘ S T 2t s s s 5z i % ss VT2 s af
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SESFE (S\L’J gl s 47 ) ‘f}’) ué““o o ik
" Dan katakanlah kepada perempuan-perempuan yang beriman supaya mereka
menundukkan sebahagian pandangan mereka dan memelihara kemaluan mereka,
dan janganlah mereka menampakkan perhiasan mereka kecuali yang (biasa) terlihat
daripadanya, dan hendaklah mereka menutupkan kain tudung ke dada mereka. Dan
janganlah mereka menampakkan perhiasan mereka kecuali kepada suami mereka,
atau bapa mereka, atau bapa mertua mereka, atau anak-anak mereka, atau anak-
anak suami mereka, atau saudara-saudara lelaki mereka, atau anak-anak saudara
lelaki mereka, atau anak-anak saudara perempuan mereka, atau perempuan-
perempuan (Islam), atau hamba sahaya yang mereka miliki, atau pelayan lelaki
yang tidak mempunyai keinginan (terhadap perempuan), atau kanak-kanak yang
belum mengerti tentang aurat perempuan. Dan janganlah mereka menghentakkan
kaki mereka agar diketahui perhiasan yang mereka sembunyikan. Dan bertaubatlah
kamu sekalian kepada Allah, wahai orang-orang yang beriman, agar kamu beroleh
kejayaan."
(al-Nur 24 : 31)

Ayat ini menunjukkan kewajipan bagi wanita Muslimah menutup aurat dengan menundukkan
pandangan dan mengenakan pakaian yang sopan serta longgar. Bagi lelaki pula, menurut
mazhab Hanafi, aurat lelaki adalah dibawah pusat hingga dibawah lutut (Wahbah al-Zuhaili,
1995). Menurut Zulkifli Mohamad al-Bakri (2023), adapaun terdapat jumhur ulama meyakini
bahawa peha lelaki sepatutnya dianggap sebagai aurat, kerana menurut pandangan mereka,
bahagian antara pusat dan lutut dianggap sebagai aurat. Namun, mazhab Maliki berpendapat
sebaliknya yakni dianggap bahawa peha bukanlah aurat. Nabi SAW bersabda:

Lf’\ d}‘"‘ (.JLJJS\ d\ U’; gﬂ” g L:jv-\ cd\)jﬂ L:Ij\s. ng)\.i‘ :5;_’; Z;f :;:':i‘\ L:}f\_;—
w:};’ﬂJwewaﬁaé\féﬁéwmwﬁ\y@éﬂﬁg@&%
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Al-Hasan bin Ali Al-Khalal memberitahu kami, Abdul Razzaq memberitahu

kami, Muammar memberitahu kami, dari Abu Al-Zannad, Ibn Jarhad

memberitahuku, dari bapanya, bahawa Nabi saw. Dia melewatinya ketika dia

memperlihatkan pahanya, dan Nabi s.a.w. bersabda, "Tutuplah pahamu,

kerana ia adalah sebahagian daripada aurat."

(Hadis Riwayat al-Tirmizi, 2798)

Mazhab Maliki, Zahiri, dan satu pandangan dari Imam Ahmad berpendapat bahawa peha lelaki
tidak termasuk dalam kategori aurat. Pandangan ini menekankan bahwa menurut pandangan
mazhab Maliki, Zahiri, dan Imam Ahmad tersebut, peha lelaki bukanlah sesuatu yang perlu
ditutupi atau dianggap sebagai aurat. Ini menunjukkan perbezaan pendapat di kalangan fugaha
mengenai status aurat peha untuk lelaki.

Walaupun dalam mazhab Syafi'e, lutut dan pusat tidak dianggap sebagai aurat, namun para
ulama menegaskan bahawa kedua-dua bahagian tersebut masih wajib ditutup. Hal ini

berdasarkan prinsip kaedah: &3 54 4 ‘J\ SEA] (:; N Lyang bermaksud "Jika suatu perkara
yang wajib tidak sempurna melainkan dengan perkara yang lain, maka perkara yang lain itu
turut menjadi wajib." Dalam hal ini, walaupun pusat dan lutut bukan aurat, namun untuk
menyempurnakan kewajiban menutup aurat, di antara pusat dan lutut juga harus ditutup. Ini
mencerminkan pentingnya memahami prinsip-prinsip figh yang melibatkan aspek
kesempurnaan pelaksanaan kewajiban dalam ibadah dan pemakaian pakaian.

Apabila dilihat pandangan mazhab-mazhab dalam isu ini, mazhab Hanafi berpendapat bahawa
yang terletak di antara pusat dan lutut adalah kawasan aurat. Mereka memandang lutut sebagai
aurat, sementara pusat dianggap tidak. Sebaliknya, mazhab Syafi'e dan Hanbali berpendapat
bahawa kawasan antara pusat dan lutut adalah aurat, manakala pusat dan lutut itu sendiri tidak
dianggap sebagai aurat. Pandangan ini juga diperkuat oleh teguran Nabi SAW terhadap Jarhad,
di mana peha beliau terselak semasa dalam keadaan solat. Ulama bersependapat bahwa kedua-
dua kemaluan adalah aurat, dan pusat bukanlah aurat. Aurat bagi orang lelaki ialah apa yang
terdapat antara pusat dan lutut.

Kesimpulannya, di Malaysia, pandangan yang digunapakai secara meluas ialah mazhab Syafi'e,
yang menetapkan bahawa aurat lelaki adalah antara pusat dan lutut, manakala aurat wanita
adalah seluruh tubuh kecuali muka dan tangan. Oleh itu, pemahaman dan amalan mengenai
aurat di negara ini seharusnya berlandaskan kepada panduan mazhab Syafi'e agar selari dengan
pegangan rasmi dan tuntutan syariah di Malaysia.

Kewajipan Menutup Aurat dalam Al-Quran dan As-Sunnah
Al-Quran merupakan sumber utama sebelum As-Sunnah untuk mengenali hukum dan panduan
Islam yang berkaitan pelbagai bidang seperti akidah, ibadah, akhlak dan lain-lain. Terdapat
beberapa dalil Al-Quran yang menyatakan kewajipan menutup aurat, antaranya adalah:

1 ﬁz/ s 80 o Eoo B Zow( . (e T PR %’ 130 Wil T° it gt Nl 68 85 o fan
) Al T Gably SiSIT Cuteg SalT (sl UaNT el 53 (353 N3 BS9s & 038

1 pghad 235kt ol AT 3l iSe L AT 42
Maksudnya : “Dan hendaklah kamu tetap diam di rumah kamu serta janganlah
kamu mendedahkan diri seperti yang dilakukan oleh orang-orang Jahiliyah zaman

dahulu; dan dirikanlah sembahyang serta berilah zakat; dan taatlah kamu kepada
Allah dan RasulNya. Sesungguhnya Allah (perintahkan kamu dengan semuanya
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itu) hanyalah kerana hendak menghapuskan perkara-perkara yang mencemarkan
diri kamu - wahai "AhlulBait" dan hendak membersihkan kamu sebersih-bersihnya
(dari segala perkara yang keji).”

(al-Ahzab 33: 33)

K.H.E. Abdurrahman (1990) menyatakan bahwa cara berpakaian seseorang akan memberi
kesan terutamanya jika pemakaiannya buruk atau tidak menutup aurat. Hal ini kerana
pandangan antara lelaki dan perempuan yang boleh jatuh fitnah seperti memandang dengan
nafsu syahwat, maka adalah haram. Allah SWT ada menyatakan batas aurat perempuan :
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;L:.’:T o :J.g_fL:j 3\ /_93.: ¢ \u.@_s\.: \U.Q_ij..j ‘}1\ VLY U”J""’ ‘}1} U’é}"' Lﬁj&dhf“';
j&u@\ (I ’”"v&uuj\u@uj\d&}ﬁ 5 Tuﬁg};l@; T&g;;lj“/},u

J

G 02 bl i 5 AT g ofe s 1 ol SIS Qi e 3T )

byl 180 Gl 4 s :CVJ‘ His ety o Cnid
Maksudnya : “Dan katakanlah kepada perempuan-perempuan yang beriman supaya
menyekat pandangan mereka (daripada memandang yang haram), dan memelihara
kehormatan mereka; dan janganlah mereka memperlihatkan perhiasan tubuh
mereka kecuali yang zahir daripadanya; dan hendaklah mereka menutup belahan
leher bajunya dengan tudung kepala mereka; dan janganlah mereka
memperlihatkan perhiasan tubuh mereka melainkan kepada suami mereka, atau
bapa mereka atau bapa mertua mereka atau anak-anak mereka, atau anak-anak tiri
mereka, atau saudara-saudara mereka, atau anak bagi saudara-saudara mereka yang
lelaki, atau anak bagi saudara-saudara mereka yang perempuan, atau perempuan-
perempuan Islam, atau hamba-hamba mereka, atau orang gaji dari orang-orang
lelaki yang telah tua dan tidak berkeinginan kepada perempuan, atau kanak-kanak
yang belum mengerti lagi tentang aurat perempuan; dan janganlah mereka
menghentakkan kaki untuk diketahui orang akan apa yang tersembunyi dari
perhiasan mereka; dan bertaubatlah kamu sekalian kepada Allah, wahai orang-
orang yang beriman, supaya kamu berjaya”.
(al-Nur 24 : 31)

Seterusnya Allah SWT juga ada menceritakan perintah untuk menutup rambut dan seluruh
badan bagi perempuan :

o
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Maksudnya : “Wahai Nabi, suruhlah isteri-isterimu dan anak-anak perempuanmu
serta perempuan-perempuan yang beriman, supaya melabuhkan pakaiannya bagi
menutup seluruh tubuhnya (semasa mereka keluar); cara yang demikian lebih
sesuai untuk mereka dikenal (sebagai perempuan yang baik-baik) maka dengan itu
mereka tidak diganggu. Dan (ingatlah) Allah adalah Maha Pengampun, lagi Maha
Mengasihani.”
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(al-Ahzab 33 : 59)
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Walaupun didalam ayat tersebut khas disebut isteri-isteri Nabi, namun ia meliputi seluruh kaum
perempuan sehingga masa kini. Begitu juga ada perintah yang jelas untuk menutup aurat, masih
ada kaum perempuan yang tidak tutup aurat malah makin berani untuk menunjuk-nunjuk
bahagian yang sensitif. (Che Zainon Yusof, 1995)

Terdapat beberapa dalil as-Sunnah juga yang menyatakan kewajipan menutup aurat, antaranya
adalah hadis yang diriwayatkan oleh Bahz bin Hakim daripada bapanya dan daripada datuknya,
maksudnya :

-
<G T & so.

rgdjg:}éjﬁcébbcjw:;\w&jcc 3 '"w\.;-c"’°/:;s w\.,\.&L.s.,\}

e ) Sz Baas " 06 55 us e o G g & Ju25 6 &0 06 wlis 12 el 22

ol JGU'A;;L;““/‘}AWK\;L@ oo b a0 06 L ol a8 s g Bl
B J6 g CAsT 085 &1 Jut b &08 J6 L " G 06 s T ek VAT caka

T e e GRELS o :;;T

“Dia berkata : “Saya bertanya : "Wahai Rasulullah! (kepada siapakah) dari aurat
kami boleh kami perlihatkan dan (kepada siapa) kami hindarkan?” Rasulullah
SAW bersabda : “Peliharalah aurat kamu melainkan dari isteri kamu atau hamba
sahaya Perempuan kamu’. Dia berkata : “Saya bertanya : “Wahai Rasulullah!
Bagaimana pula jika ada orang-orang berhimpun sebahagiannya dengan
sebahagian yang lain?” Rasulullah SAW bersabda : “Jika kamu berdaya agar
jangan dilihat aurat kamu oleh seseorang, maka janganlah dia melihat aurat
kamu”. Dia berkata : “Saya bertanya :@: “Bagaimana pula jika seseorang itu
bersendiriran?” Rasulullah SAW bersabda : “Allah itu lebih berhak dimalukan

daripada memalui manusia”. (Riwayat Abu Daud, 4017)

Muslim dan Ahmad meriwayatkan tentang azab kepada golongan yang tidak menjaga
aurat daripada Abu Hurairah R.A. katanya Rasulullah SAW bersabda yang bermaksud :

Sl QU Dl gme 2 AT LU sl Olits 1 g ade 1 Lo &1 sy JB
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“Dua macam penghuni neraka yang tidak pernah aku melihatnya : satu kaum yang
mempunyai cemeti-cemeti seperti ekor-ekor lembu, mereka memukul manusia
dengannya dan perempuan-perempuan yang berpakaian tetapi bertelanjang,
mereka menyimpang dari ketaatan kepada Allah dan mengajar orang lain supaya
menyimpang seperti dia, rambutnnya sebesar punuk unta. Mereka ini tidak akan
masuk syurga, dan tidak akan mencium bau syurga, padahal bau syurga itu tercium

sejauh perjalanan demikian dan demikian.”.
(Riwayat Muslim, 1633)

Menurut K.H.E. Abdurrahman (1990), perempuan yang berada di luar rumah seharusnya
memakai pakaian yang mampu menutup auratnya, kecuali bahagian wajah dan ujung tangan
(telapak tangan). Sebagaimana hadis ketika Rasulullah SAW melihat seorang perempuan
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bernama Asma’ memakai tipis. Rasulullah SAW bersabda yang bermaksud :
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Asma binti Abu Bakar menemui Rasulullah #dengan memakai pakaian yang tipis.
Rasulullah  #mengalihkan perhatiannya darinya. Baginda bersabda: “Wahai
Asma', apabila seorang wanita telah mencapai umur haid, tidak patut baginya
menampakkan anggota badannya kecuali ini dan ini, dan dia menunjukkan muka

dan tangannya.
(Hadis Riwayat Abu Daud, 4104)

Rasulullah SAW bersabda:
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Othman bin Abi Syaibah memberztahu kami, Yazid bin Harun memberitahu kami,
Hammad bin Salamah memberitahu kami, dari Hammad, dari Ibrahim, dari Al-
Aswad, dari Aisyah, semoga Allah meridhainya. beliau, bahawa Rasulullah s.a.w.
bersabda: “Kalam diangkat dari orang yang tidur tiga kali sehingga dia bangun.”
“Dan untuk orang yang ditimpa musibah sehingga dia sembuh, dan seterusnya.

bagi pihak anak itu sehingga dia dewasa.”
(Riwayat Abu Daud, 4398)

Dalam hadis lain:
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Maksudnya : Muhammad bin Yahya memberitahu kami, Abu Al-Walid dan Abu Al-
Numan memberitahu kami, mereka berkata Hammad bin Salamah memberitahu
kami, atas kuasa Qatada, atas kuasa Muhammad bin Sirin, dari Safi binti Al-Harith,
Dari Aisyah RA, Rasulullah SAW bersabda: “Sesungguhnya Allah tidak menerima

solat wanita yang sedang haid, kecuali jika ia bertudung.”
(Riwayat Ibn Majah, 655)
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Hikmah Menutup Aurat

Menutup aurat bukan sahaja merupakan kewajipan dalam agama Islam, tetapi juga
mengandungi hikmah yang sangat besar yang memberi kesan positif kepada individu dan
masyarakat.

Maruah Dan Kehormatan Diri
Salah satu hikmah yang paling utama adalah untuk menjaga maruah dan kehormatan diri
seseorang. Pakaian yang menepati syariat Islam berfungsi sebagai satu simbol penghormatan
kepada diri sendiri dan orang lain. Sebagaimana yang dinyatakan oleh Imam Al-Ghazali (1998)
dan Muhammad at-Thahali ar-Roawi (2001), pakaian dalam Islam bukan sahaja bertujuan
untuk menutup aurat, tetapi juga untuk berhias dalam bentuk yang sesuai dengan prinsip tagwa.
Dalam Surah al-A'raf ayat 26, Allah SWT berfirman :
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“Wahai anak-anak Adam! Sesungguhnya Kami telah menurunkan kepada kamu
(bahan-bahan untuk) pakaian menutup aurat kamu, dan pakaian perhiasan; dan
pakaian yang berupa taqwa itulah yang sebaik-baiknya.”

(al-A’raf 7: 26)

Ayat tersebut jelas menunjukkan bahawa pakaian yang menutup aurat dan memenuhi batas
syariat merupakan bentuk penghormatan terhadap diri yang mencerminkan akhlak mulia
seseorang individu.

Mengelak Gangguan Sosial Dan Fitnah

Hikmah kedua yang penting adalah menutup aurat dapat mengelakkan gangguan sosial dan
fitnah yang boleh timbul akibat pendedahan tubuh yang tidak sepatutnya. Menurut Abu
Syuqqah (1995), pakaian bukan sekadar berfungsi untuk menutup tubuh, tetapi juga untuk
menjaga diri daripada cuaca dan situasi yang boleh membawa kepada kemudaratan, termasuk
dari segi fitnah dan gangguan seksual. Dalam Islam, pakaian yang tidak menutup aurat dengan
sempurna boleh menyebabkan perhatian yang tidak diingini dari orang lain, seterusnya boleh
menarik niat yang buruk atau menggoda. Menutup aurat dengan cara yang sempurna adalah
satu cara untuk menghindari kemungkinan terjadinya maksiat dalam masyarakat. Hal ini juga
selari dengan pendapat Muhammad Abdul Wahab (Aminah Ali, 2005), yang menyatakan
bahawa tubuh badan, gerak geri, dan suara perempuan mampu menimbulkan rangsangan
kepada lelaki, walaupun mereka menutup tubuh mereka. Oleh itu, menjaga aurat menjadi salah
satu cara untuk mengelakkan godaan yang boleh membawa kepada perzinaan atau kejahatan
sosial yang lain.

Mencegah Jenayah
Salah satu hikmah menutup aurat yang juga tidak boleh dipandang remeh adalah untuk
mencegah jenayah seksual. Menurut Patah (2023), statistik yang dikeluarkan oleh Jabatan
Perangkaan Malaysia menunjukkan peningkatan kes jenayah seksual, yang mana sebahagian
besar kes ini berkait rapat dengan pendedahan aurat yang tidak terkawal. Kes-kes seperti rogol,
gangguan seksual, dan perzinaan sering kali berakar dari tindakan berpakaian yang tidak
menepati batas syariat Islam. Dalam konteks ini, menutup aurat secara penuh adalah satu
langkah pencegahan yang amat penting untuk melindungi diri daripada eksploitasi seksual.
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Firman Allah SWT dalam Surah al-An’am ayat 15 turut menekankan larangan mendekati
kejahatan zina:
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Maksudnya : “Katakanlah: "Marilah, supaya aku bacakan apa yang telah
diharamkan oleh Tuhan kamu kepada kamu, iaitu janganlah kamu sekutukan
dengan Allah sesuatupun; dan hendaklah (kamu) membuat baik kepada ibu bapa;
dan janganlah kamu membunuh anak-anak kamu kerana kepapaan, (sebenarnya)
Kamilah yang memberi rezeki kepada kamu dan kepada mereka; dan janganlah
kamu hampiri kejahatan-kejahatan (zina) - yang terang daripadanya dan yang
tersembunyi; dan janganlah kamu membunuh jiwa yang telah diharamkan Allah
(membunuhnya) melainkan dengan jalan yang hak (yang dibenarkan oleh Syarak).
Dengan yang demikian itulah Allah perintahkan kamu, supaya kamu
memahaminya.”

(al-An’am 6: 151)

Ayat tersebut menunjukkan bahawa menjaga aurat bukan hanya berkaitan dengan menghormati
diri tetapi juga sebagai langkah untuk menghindari perbuatan yang boleh merosakkan moral
dan keharmonian masyarakat.

Bukti Ketaatan Dan Keimanan Kepada Allah SWT
Selain daripada itu, menutup aurat juga merupakan bentuk ketaatan kepada Allah SWT dan
menunjukkan keimanan seseorang kepada perintah agama. Rasulullah SAW dalam banyak
hadis menekankan pentingnya menjaga aurat kerana ia adalah tanda seseorang Muslim yang
benar-benar beriman kepada Allah. Dalam Surah at-Tin ayat 4, Allah SWT berfirman :

Cesd a3 P IEHENE
Maksudnya : “Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang

sebaik-baiknya (dan berkelengkapan sesuai dengan keadaannya).”
(al-Tin 95: 4)

Manusia dijadikan dalam bentuk yang sempurna, dan oleh itu, sudah menjadi kewajipan untuk
menjaga penampilan agar selaras dengan perintah agama. Dengan menutup aurat, seseorang itu
bukan sahaja menjaga kehormatan diri tetapi juga menunjukkan ketaatan kepada Allah SWT
yang akan mendatangkan ketenangan jiwa dan kedamaian dalam kehidupan seharian.

Kesejahteraan Sosial
Hikmah menutup aurat juga turut memberi impak positif terhadap keharmonian masyarakat.
Pakaian yang menutup aurat dengan sempurna dapat mencipta suasana sosial yang lebih adil
dan bermaruah di mana hubungan antara lelaki dan wanita lebih terjaga dan terhormat.
Kehidupan masyarakat yang mengutamakan batasan aurat akan mengurangkan interaksi bebas
yang boleh mencetuskan fitnah dan kerosakan sosial. Adi Hidayat (2022) juga menyatakan
bahawa menjaga aurat bukan hanya memberi manfaat kepada individu tetapi juga kepada
masyarakat secara keseluruhannya, kerana ia menyumbang kepada pencegahan zina dan
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meningkatkan moral dalam kalangan masyarakat. Jika umat Islam benar-benar memahami
hikmah di sebalik perintah menutup aurat, mereka akan lebih komited untuk mematuhinya,
kerana mereka sedar bahawa tindakan ini bukan sahaja mendatangkan manfaat di dunia tetapi
juga ganjaran di akhirat.

Secara keseluruhannya, menutup aurat bukanlah sekadar memenuhi kewajipan agama tetapi ia
juga merupakan satu bentuk perlindungan kepada diri, maruah dan kehormatan individu
sekaligus mengelakkan berlakunya kerosakan sosial dan moral dalam masyarakat. Dengan
memahami hikmah-hikmabh ini, umat Islam akan lebih menyedari betapa pentingnya menjaga
aurat sebagai sebahagian daripada ketaatan kepada Allah SWT yang akhirnya membawa kepada
kehidupan yang lebih harmoni, aman dan diberkati.

Perbandingan Dapatan Kajian Terdahulu

Berdasarkan sorotan terhadap beberapa kajian lepas, didapati wujud persamaan dan perbezaan
yang menarik berkaitan tahap pemahaman, amalan dan cabaran menutup aurat dalam kalangan
masyarakat khususnya pelajar IPT. Perbandingan berikut dirumuskan bagi menonjolkan
dapatan utama serta jurang yang masih belum diterokai sepenuhnya. Kebanyakan kajian
menunjukkan bahawa isu penutupan aurat dalam kalangan pelajar universiti berlaku secara
luaran tanpa kefahaman mendalam terhadap maksud dan hikmahnya. Kajian Aminah Ali (2005)
dan Asmawati et al. (2013) misalnya, menunjukkan bahawa pelajar wanita cenderung menutup
aurat kerana tekanan sosial atau keperluan majlis rasmi. Kajian oleh Mohd Nor et al. (2021)
dan Yusoff et al. (2023) pula menekankan bahawa pendidikan agama yang lemah dan
kurangnya penghayatan spiritual menyumbang kepada kelonggaran dalam amalan menutup
aurat. Sementara itu, Musa dan Razak (2022) menegaskan bahawa pengaruh budaya popular
dan media sosial menjadi faktor dominan dalam mencorakkan gaya pemakaian pelajar wanita
masa kini, sekaligus mengaburkan pemahaman sebenar tentang aurat menurut Islam. Maka
jelas bahawa wujud jurang antara pengetahuan hukum, pengaruh semasa dan penghayatan
hikmah yang perlu diisi oleh kajian ini.

Kesimpulan

Menutup aurat merupakan salah satu perintah utama dalam Islam yang merangkumi aspek
akidah, syariat dan akhlak. Ia bukan sekadar soal pemakaian tetapi mencerminkan nilai-nilai
Islam yang mendalam seperti kesopanan, maruah, kehormatan dan ketaatan kepada Allah SWT.
Kajian ini telah menunjukkan bahawa kefahaman terhadap kewajipan menutup aurat dalam
kalangan umat Islam, khususnya pelajar universiti, masih berada pada tahap yang
membimbangkan. Walaupun ramai yang menyedari tentang hukum menutup aurat, amalan
sebenar masih jauh daripada ideal syariat apabila terdapat segelintir yang menutup aurat hanya
sebagai satu gaya atau untuk memenuhi tuntutan sosial tertentu, bukan sebagai tanda
pengabdian kepada Allah.

Dalam dunia yang semakin mencabar dengan arus globalisasi, budaya barat dan media sosial
yang tidak terbatas, umat Islam, khususnya generasi muda, terdedah kepada gaya hidup yang
mengabaikan batas-batas aurat. Trend fesyen moden yang menekankan penampilan dan gaya
hidup liberal telah mengaburi nilai-nilai keislaman dalam berpakaian. Fenomena pemakaian
pakaian ketat, jarang dan menjolok mata walaupun bertudung menjadi bukti bahawa wujudnya
kekeliruan dan kejahilan dalam memahami tuntutan menutup aurat. Lebih membimbangkan
lagi apabila kegagalan menjaga aurat bukan sahaja memberi kesan kepada individu, malah turut
membawa kesan negatif kepada masyarakat secara keseluruhan, termasuk peningkatan kes
gangguan seksual, zina, pergaulan bebas serta keruntuhan nilai moral dan institusi keluarga.
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Hikmah menutup aurat seperti yang telah dibincangkan dalam kajian ini menunjukkan bahawa
ia bukan sekadar suruhan agama yang mesti dipatuhi secara literal, tetapi juga memainkan
peranan penting dalam pembentukan peribadi Muslim, pembinaan masyarakat berakhlak serta
pencegahan terhadap pelbagai bentuk jenayah dan maksiat. Aurat adalah maruah dan menjaga
aurat bererti menjaga diri daripada kehinaan, menjauhkan diri daripada menjadi bahan fitnah
dan tarikan syahwat. Ia juga mendidik umat Islam agar memiliki sifat malu yang merupakan
sebahagian daripada iman serta membantu memelihara hubungan sosial yang sihat dan
terhormat antara lelaki dan wanita.

Sehubungan itu, kesedaran dan pendidikan tentang kewajipan menutup aurat perlu diperkukuh
melalui pelbagai saluran seperti institusi pendidikan, media massa, institusi keluarga dan
program-program dakwah. Golongan pendidik, ibu bapa dan pemimpin masyarakat perlu
memainkan peranan aktif dalam mendidik dan memberi kefahaman kepada generasi muda
tentang hikmah menutup aurat dari sudut agama, sosial dan moral. Kajian ini menyarankan agar
pendidikan Islam yang berteraskan nilai dan hikmah diberi penekanan yang lebih mendalam,
agar generasi muda bukan sahaja mengetahui hukum-hakam tetapi juga menghayati makna dan
falsafah di sebalik tuntutan tersebut.

Akhirnya, menutup aurat bukan sekadar kewajipan individu tetapi tanggungjawab bersama
dalam membina masyarakat Muslim yang dihormati dan diredai Allah SWT. Sekiranya umat
Islam kembali mengamalkan perintah menutup aurat dengan penuh kesedaran dan penghayatan,
nescaya akan lahirlah sebuah masyarakat yang berakhlak tinggi, sejahtera dan terlindung
daripada kerosakan akhlak serta maksiat yang semakin membarah
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