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Abstract: Tabarruk dengan orang soleh merupakan isu yang menjadi perdebatan pendapat di
kalangan masyarakat, sekalipun ianya disebut merupakan isu khilafiyyah. Namun, terdapat
pandangan yang melihat amalan ini bertentangan dengan Akidah Islam. Selain itu
perbincangan berkaitan tabarruk kurang dibahaskan secara terperinci dan masih kurang
difahami serta dianggap terasing dari ajaran Islam. Oleh itu kajian ini dijalankan untuk
mengenalpasti sumber literatur berkaitan tabarruk dengan orang soleh. Kajian ini
mengutamakan metod analisis kandungan yang bersifat deskriptif. Dapatan kajian mendapati
sumber-sumber literatur perbincangan tabarruk dengan orang soleh telah dibahaskan di
dalam sumber tafsir, Hadis,sumber literatur Akidah dan tasawwuf serta perbahasan hukum
dari kalangan fugaha. Penemuan ini membuktikan tabarruk dengan orang soleh bukanlah
amalan baru, namun ianya telah mendahului perbincangan Ulama silam dan kontemporari
yang perlu diadaptasi sebagai satu panduan untuk masyarakat hari ini.

Keywords: al-Barakah Tabarruk, Kajian iteratur

Abstract: The issue of asking blessing is a matter of debate among Muslims today, even though
it is called a question of khilafiyyah. However, some opinion sees this practice as contrary to
Akidah. So, this study was conducted to explain the blessings and asking blessings based on
literary sources. This study focuses on the method of library study and content analysis. In
closing, the study finds discussions relating to blessings and methods of asking for blessings
have been discussed in Islamic books such as Tafsir, Hadith, Akidah, and Sufi literary sources.
Regarding a practical point of asking blessing, this practice also was related to the Figh study.
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Pengenalan

Tabarruk merupakan amalan mengambil berkat seperti tabarruk dengan membaca al-Quran
atau ayat-ayat tertentu untuk tujuan kesembuhan pada bila-bila masa dan waktu. Menjadi adat
masyarakat membudayakan bacaan Yasin pada malam jumaat. Ianya tidak berakhir hanya
bacaan Yasin, namun menjadi kebiasaanya ia disusuli dengan bacaan tahlil, beserta bacaan
Surah al-Ikhlas dan doa (Salleh & et al., 2020). Tabarruk dengan orang soleh yang berlandaskan
sunnah diajarkan oleh nabi s.a.w seperti amalan tahnik yang menjadi adat dan budaya
masyarakat setempat ketika menyambut kelahiran bayi. Amalan tahnik dilakukan kepada bayi
yang baru dilahirkan, ianya adalah bersandarkan hadis-hadis sahih yang mana baginda Nabi
s.a.w mendoakan keberkatan pada bayi dan anak kecil.Kata Abi Musa: Aku dikurniakan
seorang anak lelaki, lalu aku membawanya kepada Rasulullah, baginda menamakannya
dengan nama Ibrahim dan mentahnikannya dengan sibiji tamar (Hadis Sahih Riwayat Muslim)
Menurut pandangan Ulama brdasarkan amalan tahnik yang dilakukan oleh Rasulullah,
disunatkan kepada mereka yang dikurniakan bayi yang baru lahir untuk ditahnikkan dan
didoakan oleh orang-orang soleh dengan kabaikan dan keberkatan kepada bayi tersebut (al-
Khin, al-Bugha, & al-Syirbaji, 1996). Amalan sunnah disepakati Ulama.

Selain dari itu, amalan tabarruk turut dibincangkan dari segi tabarruk dengan
masa,tempat,individu, barang peninggalan dan sebagainya. Ketika baginda masih hidup, para
sahabat bertabarruk dengan zat baginda s.a.w (Chodijah & Naimah, 2022). Setelah wafat
sahabat bertabarruk dengan menggunakan barang peninggalan baginda seperti baju, cincin,
burdah dan cawan Nabi. Dari segi tabarruk dengan zat Nabi, terdapat pandangan berpendapat
perkara ini hanya dikhususkan kepada Rasulullah sahaja dan ianya tidak boleh dikiaskan kepada
orang biasa. Begitu juga dengan tempat yang padanya kesan dan athar Rasulullah tidak
diharuskan bertabarruk pada tempat tersebut antaranya seperti Gua Hira dan Bukit Sur kerana
ianya merupakan amalan bid’ah (Ibrahim & Aba Husain, 2014). Pandangan ini juga menyokong
amalan memohon bantuan dengan perantaraan Rasulullah adalah merupakan amalan syirik
(Rosman et al., 2018).

Seterusnya Tabarruk dengan orang soleh adalah dengan mengambil berkat individu tertentu
seperti Ulama dan orang-orang yang bertagwa. Amalan mengambil berkat ulama adalah
melalui berkat ilmu yang dipelajari darinya, doa mereka, minum dari bekas minuman,
bersalaman dan mencium tangan serta menziarahi tanah perkuburan mereka. Namun, terdapat
amalan dan adat masyarakat yang dilihat menyalahi tuntutan syarak, antaranya seperti amalan
menziarahi kubur atau magam orang tertentu untuk mencapai hajat dan bertabarruk dengan
magam tersebut seperti mempercayai animisme (Shamsu & Mohd Salleh, 2021). Pendapat yang
sama juga menyebut, sesiapa yang menyeru orang yang mati atau orang yang telah tiada dari
kalangan para Nabi dan orang soleh sebagai cara untuk memohon bantuan, ianya merupakan
syirik yang besar. Apatah lagi menganggap berdoa di kubur merupakan tempat mustajab,
perkara ini merupakan amalan yang menyalahi agama (Al-Qahtani, 1999).

Dalam berhadapan pelbagai amalan tabarruk, terdapat pandangan yang mengharuskan amalan
seperti ini dijalankan dan ada pula yang menolak. Walaubagaimanapun dalam isu ini,
pandangan mereka yang berautoriti dari kalangan Ulama dan fuqaha perlu diberi keutamaan.
Selain itu, perbahasan tabarruk perlu difahami dalam konteks ilmiyah berbanding
mensensasikan isu ini menjadi satu kontraversi sehingga mencetuskan perpecahan dan
perbalahan yang tidak berkesudahan.
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Definisi al-Barakah dan Tabarruk

Istilah tabarruk atau mengambil berkat telah menjadi sebahagian dari amalan sosial
masyarakat masa kini. lanya juga merupakan sesuatu yang tidak asing serta menjadi amalan
mereka seperti ambil berkat al-Quran dengan membaca ayat atau surah-surah tertentu untuk
penyembuhan, ambil berkat tok guru dengan memohon guru mendoakan kita dan sebagainya.
Namun begitu, terdapat pandangan yang menilai perbuatan atau amalan ini tidak selari dengan
ajaran Islam. Walaubagaimanapun perbezaan pandangan dalam perkara ini, sewajarnya perlu
diteliti dan difahami dengan jelas melalui kajian literatur-literatur terdahulu, agar ianya dapat
memberikan pencerahan yang tuntas terhadap permasalahan tabarruk.

Menurut Mujam al-Tahzib al-Lughah tabarruk berasal dari kalimah baraka. Al-Barakah
bermaksud limpahan kebaikan dan kenikmatan serta kebahagian (Al-Azhari, 2002) Pengertian
ini memberi makna sesuatu yang berkat senantiasa membawa kebaikan yang berkekalan dan
berpanjangan serta nikmatnya bertambah-tambah dan melimpah. Dalam erti yang seiring,
tabarruk membawa erti sebagai amalan mengambil berkat seperti mengambil berkat al-Quran
dan selainnya. (Hamid, 2008) Amalan mengambil berkat al-Quran boleh dilakukan dengan
melazimi bacaan al-Quran setiap hari, mempelajarinya serta menghafal sepertimana dihuraikan
dalam Mu’jam al-Lughah iaitu tabarruk membawa erti mengambil berkat al-Quran atau
peraktis mengambil berkat guru dengan menziarahi guru atau Ulama yang terkenal sebagai
orang yang soleh (Mukhtar & Abdul Hamid, 2008) Amalan ziarah orang alim yang soleh boleh
diertikan sebagai amalan penuntut ilmu, atau kebiasaannya menghadiri majlis ilmu yang
disampaikan ulama sebagai mengambil berkat si alim. Membiasakan diri duduk di majlis orang
soleh atau bergaul dengan mereka semestinya membawa manfaat dan kebaikan yang banyak.

Berdasarkan dalil Quran yang menyentuh berkaitan tabarruk, Ulama tafsir menghuraikan
keberkatan utama yang menjadi paksi barakah adalah keberkatan Allah. Sifat Allah yang
menjelaskan pengertian tabaraka yang diertikan sebagai kekuasaan Allah yang wujud dari sifat-
sifat Allah. Allah sahaja pemilik mutlak segala kekuasaan, nikmat pemberian Allah begitu luas
sehingga meliputi segalanya serta menurunkan berkat yang berpanjangan (al-Zuhaili,
1991).Berdasarkan Firman Allah: (Maha berkat serta Maha Tinggilah kelebihan Tuhan yang
menguasai pemerintahan dunia dan akhirat, dan ia Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu) (al-
Mulk:1) . Kekuasaan Allah atau sifat qudrah Allah terdiri dari sifat thubutiyyah yang wajib
diimani yang mana sifat Qudrah membuktikan Allah berkuasa pada setiap sesuatu (Syed, 2000)
Al-Qudrah merupakan sifat Allah yang terbina dari nama Allah al-Qadir, sesiapa yang
mengenal sifat Qudratullah, maka dia akan menjalankan ketaatan dan memelihara dirinya dari
terjerumus kelembah kebinasaan (Al-Qushairi, 2001).

Antara contoh sifat Qudrah melalui Sunnah Rasulullah, Nabi s.a.w mengetengahkan kaedah
rawatan penyakit hanya dengan membaca doa untuk beroleh kesembuhan (Jauhari & R., 2017)
Nabi s.a.w mengajarkan orang yang sakit membaca doa berikut: Letakkan tanganmu pada
tempat yang kamu rasa sakit di bahagian jasadmu dan bacalah bismillah tiga kali, dan bacalah
Dals aal L L8 e 43,85 AL 3sel sebanyak tujuh kali (Hadith Sahih Riwayat Muslim).
Menifestasi dari sifat Qudrah Allah, maka terlahirlah keberkatan dalam pelbagai sudut
sebagaimana dinyatakan dalam konteks keberkatan di dalam al-Quran dan Hadis.

Objektif Kajian

Menjelaskan al-barakah dan tabarruk berdasarkan sumber literatur Al-Quran, Hadis serta
pandangan Ulama.
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Kajian Literatur

Perbincangan konteks al-Quran berkaitan al-Barakah mempunyai hubungan dengan amalan
tabarruk yang pelbagai termasuk tabarruk dengan orang soleh. Seterusnya kaedah tabarruk
dirujuk berdasarkan amalan Nabi dan para sahabat serta kaedah tabarruk dengan orang soleh
dihuraikan oleh para Ulama. Secara terperinci perbincangan berkaitan tabarruk akan dijelaskan
berdasarkan topik-topik seperti berikut.

Berkat Masa

Berkat di dalam al-Quran di jelaskan dalam beberapa keadaan seperti berkat waktu, maksud
firman Allah: (Sesungguhnya Kami telah menurunkan Al-Quran itu pada malam yang berkat)
(al-Dukhan: 3). (Sesungguhnya kami menururunkannya pada malam al-Qadar) (al-Qadar:1).
Ramadhan merupakan bulan yang berkat padanya terdapat malam al-Qadar, padanya al-Quran
diturunkan. Firman Allah yang bermaksud: (Bulan Ramadan yang padanya diturunkan Al-
Quran, menjadi petunjuk bagi sekalian manusia) (al-Bagarah:185). Ramadhan bulan
keampunan, bulan dimustajabkan doa, bulan disegerakan nikmat, bulan kejayaan dan bulan
munajat (al-Qushairi, 2007). Disebabkan berkat Ramadhan dan ganjaran yang disediakan
Allah, maka setiap muslim berlumba-lumba mempelbagaikan ibadah dan bertabarruk dengan
waktu yang singkat ini kerana keberkatan yang disebut di dalam al-Quran menjelaskan berkat
di sini terikat dalam konteks masa yang tertentu iaitu sepanjang bulan Ramadhan. Jika dikaji
lebih meluas, terdapat banyak ibadah di dalam Islam dikaitkan dengan masa, seperti waktu
sahur, puasa, zakat fitrah, ibadah Haji dan sebagainya.

Berkat Tempat

Seterusnya berkat tempat dijelaskan al-Quran antaranya tersebut di dalam hadis, antaranya
kelebihan masjid Quba’ dan seluruh masjid di muka bumi. Semuanya merupakan tempat
ibadah orang-orang soleh yang diberkati. Firman Allah yang bermaksud: (Sesungguhnya
Rumah Ibadat yang mula-mula dibina untuk manusia (beribadat kepada Tuhannya) ialah
Baitullah yang di Makkah yang berkat dan (dijadikan) petunjuk hidayah bagi umat manusia)
(Ali Imran: 96). Berkat di sini adalah kerana adanya baitullah yang menjadi giblat utama umat
islam serta tempat utama ibadah tawaf dan haji bagi mereka yang melaksanakan ibadah umrah
dan haji (al-Zamahsyari, 1947). Nabi s.a.w ketika melakukan ibadah umrah dan haji, baginda
memuliakan hajar al-Aswad dengan mencium batu syurga tersebut. Menurut al-Zahabi,
memuliakan sesuatu yang dimuliakan Allah dan Rasul merupakan kaedah tabarruk untuk
mendekatkan diri kepada Allah (Al-Zahabi, 2002). Firman Allah berkaitan magam Ibrahim,
(Jadikanlah oleh kamu magam (tempat berdiri Nabi Ibrahim ketika membina Kaabah) Ibrahim
tempat solat)(al-Bagarah: 125). Dimaksudukan magam Ibrahim adalah seluruh kawasan
masjidil Haram. Sekitar Masjid al-Haram terdapat banyak tempat yang dimustajabkan doa dan
tempat yang mulia seperti baitullah, bukit Sofa dan Marwah dan sebagainya.

Selain itu al-Quran menjelaskan keberkatan al-Agsa dan sekitarnya sebagai tanah yang
berkat.Firman Allah: (Maha Suci Allah yang telah menjalankan hambaNya (Muhammad) pada
malam hari dari Masjid Al-Haraam (di Makkah) ke Masjid Al-Agsa (di Palestin), yang Kami
berkati sekelilingnya,) (al-Israa : 1). Tanah ini penuh berkat dan sejarah kenabian serta ianya
merupakan kampung halaman kebanyakan para Nabi. Tanah yang berkat ini dipenuhi magam-
magam para Nabi dan orang soleh sejak sekian lama (Al-Qurtubi, 1963). Namun tempat yang
berkat ini, untuk mempertahankannya sahaja dari musuh Islam perlu dipertaruhkan jiwa dan
darah, pengorbanan serta keimanan yang tinggi. Sumbangan Uthmaniyyah dalam
membangunkan dan mempertahankan al-Agsa menjadi saksi keteguhan iman khalifah terakhir
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Islam membela al-Aqgsa dari Zionis (Mohd Nor & Ali, 2018). Konflik Palestin Zionis sehingga
kini menyaksikan tanah ini menyimpan jutaan syuhada yang terkorban.

Nabi s.a.w telah lama memberi saranan supaya menziarahi tiga masjid yang utama, sabda Nabi
s.a.w: Janganlah kamu bepergian kecuali ke tiga buah masjid: Masjidil Haram, masjid
Rasulullah dan masjid al-Agsa (Hadis Sahih Riwayat al-Bukhari). Disebabkan kerinduan umat
baginda, mereka sanggup datang dari pelbagai negara dan mengumpulkan harta sendiri demi
untuk menziarahi magam Nabi di Madinah. Masjid Nabawi terletak di Madinah yang menjadi
kunjungan seluruh umat Nabi setiap waktu. Di dalam masjid berkubah Hijau ini disemadikan
jasad baginda s.a.w. Begitu juga di dalam masjid Nabi terdapat Raudhah yang menjadi tumpuan
setiap mereka yang hadir untuk solat dan berdoa di situ kerana ianya merupakan mihrab Nabi
Muhammad dan tempat dimustajabkan doa serta disebut taman syurga. Sabda Nabi s.a.w:
Antara rumahku dan mimbarku terdapat taman di antara taman syurga (430 ¢ e 32 G0
43l (=l &) (Hadis Sahih Riwayat al-Bukhari). Kelebihan Madinah antara lain telah
disebutkan oleh baginda, Nabi s.a.w: Siapa yang berkemampuan untuk meninggal dunia di
Madinah, maka meninggallah di sana kerana aku akan memberi syafaat kepada mereka yang
mati di sana (Hadith Riwaya al-Tirmizi).

Selain Mekah dan Madinah yang ternyata mempunyai keistimewaan dan keberkatan yang
tersendiri, nabi s.a.w juga mendoakan keberkatan pada tanah Syam dan Yaman, Sabda Nabi
s.a.w: (Ya Allah berkati Syam dan Yaman kami) (Hadith Sahih al-Bukhari) Menurut pandangan
ahli Hadis, Nabi mendoakan keberkatan Syam dan Yaman kerana baginda mengetahui perkara-
perkata ghaib yang akan berlaku di akhir zaman. Berdasarkan tinjauan Hadis akhir zaman,
negeri Syam mempunyai keutamaan buat umat Islam di akhir zaman. Berdasarkan pemetaan
geografi yang terkini, negeri Syam setelah zaman penjajahan ianya telah dipecahkan kepada
empat negara iaitu Lubnan, Jordan, Syria dan Palestin. Manakala Yaman berada di laut merah
sepertimana sekarang.

Berkat al-Quran

Berkat al-Quran firman Allah yang bermaksud: (Dan ini (Al Quran) adalah kitab yang telah
Kami turunkan yang diberkati; membenarkan kitab-kitab yang (diturunkan) sebelumnya) (al-
An’am: 92). Al-Quran merupakan wahyu terakhir yang diturunkan oleh Allah kepada Rasul
terakhir iaitu Nabi Muhammad s.a.w. Al-Quran menyimpan kandungan Akidah, Syariah,
muamalah dan akhlak serta bersifat penyembuh segala penyakit. Kaedah Tabarruk dengan al-
Quran antaranya dengan membaca surah-surah tertentu untuk kesembuhan. lanya telah
dibuktikan berdasarkan kajian terhadap 20 responden pesakit kanser membuktikan, pesakit
kanser yang melazimi bacaan rugyah dapat meningkatkan kualiti spiritual dan kekuatan jiwa
serta memberi impak yang lebih baik dan sehat terhadap emosi. Perkara ini berbeza terhadap
pesakit kanser yang tidak melazimi rugyah dan zikir (Satrianegara, F., & Mallongi, 2020). Kitab
mukjizat ini membuktikan al-Quran mampu merawat pelbagai masalah berhubung jiwa, emosi,
tekanan yang melampau. Ini membuktikan al-Quran kitab wahyu yang relevan sepanjang
zaman dan mampu memberi solusi sebagai terapi emosi yang terbukti memberi kesembuhan
yang baik dan berkesan (Kamaruddin, Tengku Zawawi, al-Siddiq Che Ahmad, & Abdul
Rahman, 2023). Selain itu kajian lain menjelaskan dengan mendengar bacaan al-Quran ianya
akan memberi kesan positif dan dapat membantu seseorang untuk tenang. Implikasi positif
bacaan al-Quran dapat memberi kerehatan jiwa dan menjauhkan nilai negatif, keresahan,
kemurungan dan tekanan (Moulaei, Haghdoost, Bahaadinbeigy, & Dinari, 2023).Al-Quran
merupakan kitab mukjizat,membacanya mendapat pahala dan syafaat di akhirat.
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Berkat Athar (Kesan Peninggalan)

Keberkatan doa Nabi Ibrahim dan Nabi Ismail meninggalkan athar dan kesan sepertimana yang
terdapat di Mekah, sehingga saat ini, kita masih dapat merasai rezeki dan athar yang wujud di
tanah Mekah seperti tempat-tempat yang mustajab, bahkan pahala ibadah di masjidil Haram,
serta ganjaran ibadah Haji dan Umrah. Allah juga mengurniakan keberkatan minuman yang
dikenali air zam-zam berkat dari athar Nabi Ismail dan ibunya Hajar. Zam-zam merupakan air
mata air yang melalui sejarahnya dari kisah Nabi Ismail dan bondanya Hajar. Sifat air yang
berkat ini, tidak sekali pernah kering atau habis, air zam-zam dinamakan sebagai barakah wa
mubarakah, kerana ianya mempunyai keistimewaan yang banyak dari segi kesembuhan
penyakit. Kajian medikal dan saintifik membuktikan kebaikan air zam zam berpotensi sebagai
anti-diabetik, antioksidan, anti-radang dan anti-apoptotik (Maleky, Mahfoz, Osman, & El-Latif,
2021). Air Zamzam mempunyai kesan perlindungan tisu yang bertentangan dengan malignanci
atau ciri-ciri kanser. Air Zamzam bebas patogen menyebabkan tiada pertumbuhan bakteria
(Mahmoud et al., 2020). Penemuan klinikal yang sama juga menyebut, air Zamzam boleh
mempunyai kesan neurologi positif, termasuk peningkatan kognitif, sifat antioksi dan kesan
anti-radang serta perlindungan saraf (Abuelhaija et al., 2023). Selain itu kepekatan arsenik
dalam air Zamzam menghasilkan arsen trioksida (anti-leukemia). Kesan antioksi dan
keseluruhan air Zamzam sangat menyokong peranan terapeutiknya sebagai air antitoksik
(Aljuhani, 2020). Air Zamzam menunjukkan keberkesanan terapeutik yang berpotensi untuk
kanser paru-paru dengan mengurangkan kelangsungan sel dan menyebabkan kematian sel
dalam kanser paru-paru manusia Omar (Omar, Doghaither, Rahimulddin, Zahrani, & Al-
Ghafari, 2017). Hasil kajian Klinikal dan penemuan medikal rawatan penyakit berasaskan air
zamzam ini membenarkan lagi sabda Nabi s.a.w :

M‘wawjceaﬂiwéhh@cefJéthY\hjuis sla pd
Maksudnya: Sebaik-baik air di atas muka bumi adalah air Zamzam, padanya
terdapat makanan yang mengenyangkan dan penawar penyakit

(Hadis sahih Riwayat Ibn Hibban)

Berkat Zat

Di dalam al-Quran Allah menjelaskan berkat (zat) individu iaitu para Nabi, Maksud firman
Allah: (Dan Dia menjadikan aku seorang yang diberkati di mana saja aku berada) (Maryam:
31) Berkat Nabi Isa merujuk kepada sifat baginda yang menyeru kebaikan dan mencegah
kemungkaran (Al-Ghornati, 2010). Baginda mempunyai ketinggian nilaian budi dalam etika
dan akhlak (Al-Sayuti, 2011). Berdasarkan sumber rujukan Tauhid, menjadi keimanan pada
tanda-tanda kiamat yang besar itu dengan mempercayai al-Samiyyat bahawa Nabi Isa masih
hidup dan akan turun di akhir zaman. Firman Allah yang bermaksud: (Dan segala keselamatan
serta kesejahteraan dilimpahkan kepadaku pada hari aku dilahirkan dan pada hari aku mati,
serta pada hari aku dibangkitkan hidup semula (pada hari kiamat) (Maryam:15). Semulia-
mulia keberkatan zat itu ada pada Rasulullah s.a.w, seluruh sudut kehidupan Nabi s.a.w penuh
keberkatan sama ada daripada risalah yang disampaikan, dakwah baginda, kitab wahyu yang
diturunkan serta umat baginda s.a.w. Bahkan di setiap solat yang dilaksanakan, seluruh umat
baginda akan mendoakan kesejahteraan dan keberkatan buat junjungan mulia serta berselawat
ke atas baginda dengan selawat Ibrahimiyyah sebelum memberi salam. (al-Zahrani & al-Qursyi,
2020). Sabda Nabi s.a.w:

MISJQJAKS\‘KAAJJ@.U\ L elde a3l
(Hadis Sahih Riwayat al-Bukhari).
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Al-Quran mengingatkan berkat individu yang soleh yang mendapat didikan seorang Nabi
seperti kisah Maryam. Seorang wanita solehah yang suci dari melakukan dosa-dosa. Maksud
firman Allah: (Dan (ingatlah) ketika Malaikat (Jibril) berkata: "Hai Maryam, sesungguhnya
Allah telah memilih kamu, mensucikan kamu dan melebihkan kamu atas segala wanita di dunia
(yang semasa dengan kamu) (Ali Imran :42). Maryam seorang Wanita yang kuat beribadah
sehinggakan Allah menurunkan rezeki dari langit yang merupakan buah-buahan. Firman Allah
bermaksud: (Tiap-t iap kali Nabi Zakaria masuk untuk menemui Maryam di Mihrab, ia dapati
rezeki (buah-buahan yang luar biasa) di sisinya. Nabi Zakaria bertanya:" Wahai Maryam dari
mana engkau dapati (buah-buahan) ini?" Maryam menjawab; "lalah dari Allah,(Ali Imran:
37).

Sepertimana gambaran al-Quran, hasil didikan tarbiyah dari seorang Nabi, Maryam
mempunyai keteguhan iman yang tinggi, keyakinan pada rezeki Allah sehinggakan setiap kali
Zakaria masuk ke Mihrab Maryam, baginda mendapati terdapat rezeki makanan di sisi
Maryam. Melihat kemurahan rezeki Allah yang dikurniakan kepada Maryam yang kuat
bertagarrub dan melakukan ketaatan, maka ketika itu juga Nabi Zakaria berdoa memohon
rezeki dari Allah agar dikurniakan zuriat: Ketika itu Nabi Zakaria berdoa kepada Tuhannya,
katanya:" Wahai Tuhanku! Kurniakanlah kepadaku dari sisiMu zuriat keturunan yang baik;
sesungguhnya Engkau sentiasa Mendengar (menerima) doa permohonan™ (ali Imran: 38-39).
Situasi ini membuktikan Nabi Zakaria berdoa di tempat yang baik iaitu Mihrab Maryam dan di
sisi orang soleh.

Begitu juga al-Quran menjelaskan pengajaran kisah orang soleh yang mendampingi orang yang
soleh seperti kisah pertemuan nabi Musa dan Khaidir dalam mencapai tujuan menuntut ilmu,
sedangkan Musa seorang Nabi merendahkan dirinya mencari Khaidir untuk menuntut ilmu.
Allah memuliakan Khaidir dan mengangkat ilmunya dalam kelebihan ilmu ladunni. Selain itu
kisah si Qitmir, seekor anjing yang mendampingi pemuda al-Kahfi, namanya tercatat dalam
kisah pemuda al-Kahfi walaupun ianya hanya seekor haiwan (Mas’ad bin Kamil, 2006). Itulah
sebahagian gambaran al-Quran kebaikan dan manfaat bila manusia memelihara hubungan yang
baik dengan orang-orang soleh. Selain gambaran orang soleh disebut secara khusus di dalam
al-Quran seperti Nabi-nabi dan orang-orang soleh yang mempunyai keistimewaan dan karamah
seperti Maryam yang dikurniakan hidangan dan rezeki dari Allah serta pemuda al-Kahfi
diselamatkan akidah mereka dan ditidurkan beratus tahun, kemudian bangun semula, terdapat
juga gambaran orang soleh yang disebut secara umum seperti, al-sabirin, al-Sadigin, al-
Qanitin, al-Mustagfirin, al-Ulama, al-Auliya dan selainnya.

Tabarruk Dengan Zat Rasulullah

Berdasarkan sumber hadis terdapat amalan tabarruk yang dilakukan oleh nabi s.a.w, seperti
menyantuni dan memuliakan serta mengembirakan kanak-kanak dengan mengusap kepala dan
wajah mereka (al-Shahud, 2009). Daripada Aisyah R.A katanya, dibawakan kepada baginda
s.aw dua orang bayi, lalu Nabi memberkati keduanya, mentahnikkan keduanya dan
mendoakan mereka (Hadith Sahih Riwayat al-Bukhari). Seterusnya baginda s.a.w meraikan
orang yang membawa bekas-bekas air di Madinah dengan mencelupkan jarinya ke dalam air
tersebut sebagai menyempurnakan hajat mereka yang bertabarruk dengan Rasulullah untuk
kesembuhan dari air yang disentuh oleh Rasullah s.a.w.(Hadis Sahih Riwayat Muslim).

Selain itu terdapat hadis-hadis yang menjadi rujukan bahawa para sahabat bertabarruk dengan
zat Nabi. Antaranya para sahabat bertabarruk dengan rambut Nabi. Ketika Nabi bercukur, para
sahabat mengelilingi Nabi untuk mengambil setiap helaian rambut nabi s.a.w sehinga tidak
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sempat rambut tersebut jatuh ke tanah (Nawawi Zakaria, 1994). Dalam sebuah hadis sahabat
menyebut (Aku melihat Rasulullah s.a.w bercukur dengan tukang cukur, dan para sahabat
mengelilingi sekitar Rasulullah s.a.w, dan mereka tidak mahu sehelai pun rambut Rasulullah
gugur kecuali di tangan mereka)(Hadis Sahih Riwayat Muslim). Menurut Ibn Hajar al-Asgalani
amalan mengagihkan rambut Rasulullah merupakan kaedah sahabat dalam bertabarruk dengan
rambut baginda Nabi s.a.w, amalan tabarruk seperti ini sangat disukai sahabat ibarat mereka
mendapat hadiah dari Rasulullah (Al-Asgalani, 2005).Ummu Sulaim menghimpunkan keringat
Nabi sebagai minyak wangi dengan memasukkan keringat Nabi ke dalam bekas minyak wangi
(Hadis Sahih Riwayat Muslim). Seteleh kewafatan baginda Nabi s.a.w, magam baginda yang
terletak di Madinah sentiasa dikunjungi oleh umat baginda saban waktu. Kerinduan para
sahabat kepada Rasulullah membuatkan antara mereka menyentuh dan mengusap tanah
perkuburan Rasulullah. Selain itu kecintaan dan kerinduan para sahabat membuatkan mereka
menangis di sisi magam Nabi s.a.w dan ada pula menziarahi magam nabi yang mulia untuk
bertabarruk. Abu Ayyub ketika menziarahi magam Rasulullah, beliau meletakkan wajahnya di
atas kubur Nabi (Al-Yafii, 2010).

Jadual 1: Jadual dibawah menunjukkan hubung kait di antara al-Barakah dan

Tabarruk
Al-Barakah | Tabarruk
Masa Bulan Ramadhan dan Malam al-Qada
Tempat Masjidil Haram, Masjid Nabawi,al-Aqgsa, Syam dan Yaman
Al-Quran Penawar (Syifa), mendapat pahala membaca dan beramal
Athar Air Zam-zam, Magam Ibrahim, Baju Nabi Yusof, Athar Nabi Muhammad
Zat Individu | Nabi, Ulama, Awliya dan Orang Soleh

Metodologi Kajian

Kajian ini menggunakan analisis kandungan berdasarkan sumber literatur melalui kajian
perpustakaan dari sumber kitab-kitab turath dan sumber secara atas talian seperti jurnal-jurnal
terkini.

Pandangan Ulama Berkaitan Tabarruk

Dalam memahami kaedah tabarruk dengan orang soleh, sewajarnya amalan sahabat perlu
menjadi rujukan utama. Berdasarkan amalan para sahabat, para sahabat pernah mencari dan
menemui seorang soleh yang bernama Uwais al-Qarni kerana ingin bertabarruk dengan doa
Uwais. Diriwayatkan bahawa Saidina Umar mencari Uwais al-Qarni sebagaimana disarankan
olen Nabi dan  bertabarruk dengan Uwais kerana beliau merupakan anak yang
bertanggungjawab kepada ibunya serta seorang yang dimagbulkan doa. Uwais merupakan
seorang Tabiin yang disebut oleh baginda Nabi s.a.w. Saranan Nabi memperlihatkan kelebihan
mendampingi dan menemui orang yang soleh, kerana ibadah orang soleh tersebut dalam
keadaan dekat dan diterima Allah. Uwais dikenali dengan sifat zuhud, dan mempunyai karamah
serta ibadahnya telah mencapai tahap para awliya (Bari & Daud, 1999).

Al-Quran merakamkam kisah karamah orang-orang soleh antaranya kisah Maryam, pemuda al-
Kahfi lambang pemuda yang menjunjung iman dan tauhid, terselamat iman dan jasad mereka
selama berada di dalam gua al-Kahf. Zulkarnain dikurniakan karamah pemerintah yang
bertagwa mengusai kerajaan timur dan barat, Khaidir seorang yang soleh dikurniakan kelebihan
ilmu kurniaan llahi. Keempat-empat kisah orang-orang soleh ini dijelaskan dalam surah al-
Kahfi. Bertabarruk dengan wali Allah yang soleh, bukan bermaksud menyembah selain Allah,
tetapi bertabarruk dengan hamba Allah yang ikatan rohaninya sangat dekat dengan Allah (Al-
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Zahabi, 2002). Imam Syafie merupakan Ulama yang terkenal, beliau tidak sunyi dari
mengamalkan tabarruk dengan orang soleh di mana beliau merendam baju Imam Ahmad dan
bertabarruk dengan baju Iman Ahmad (Khatthar Muhammad, 1999). Sehubungan dengan itu
amalan setengah masyarakat yang memuliakan guru, mereka bertabarruk dengan cara mencium
tangan, beradasarkan pandangan Ulama mencium tangan orang soleh juga dibenarkan
berdasarkan niat (Al-Aini, Abu Muhammad, 2001).

Dalam kalangan Ulama Hadith, mereka memuliakan Rasulullah dengan memelihara adab
menuntut ilmu dan mendengar hadis, dengan cara berwuduk sehinggakan mereka tidak
membaca Hadis kecuali dalam keadaan berwuduk kerana menganggap sabdaan nabi s.a.w
sangat mulia, amalan ini menjadi amalan para tabiin seperti Qatadah, Malik bin Anas dan al-
A’mash (Al-Hudhairi, 2006). Begitu juga amalan Imam al-Bukhari dalam menyusun hadis
sahih, selama enam belas tahun, kata beliau, aku tidak akan menulis hadis ke dalam buku
catatan kecuali setelah aku bersuci serta melakukan solat sunat dua rakaat. Imam Malik ketika
ingin mengajarkan ilmu hadis dari kitab al-Muwata’, beliau akan membersihkan diri dan
berwuduk, segalanya dilakukan kerana kemuliaan Nabi serta kecintaanku kepada Rasulullah
s.a.w. (Tohir & al-Kurdi, 1997).Dalam kaedah menuntut ilmu, amalan tabarruk dengan orang
soleh yang masih hidup dilakukan dengan cara dengan berkhidmat kepada guru, amalan ini
telah diamalkan dalam sistem pengajian pesentrian di Indonesia. Pelajar di minta berkhidmat
kepada keluarga kiyai seperti menyediakan makanan dan membasuh baju kiyai (Djakfar &
Permatasari, 2020).

Tradisi bertabarruk menziarahi makam wali tidak menyalahi syariat selagi mana orang yang
menziarahi makam wali menganggap segala kebaikan dan berkat datang dari Allah, bukan dari
mereka yang telah meninggal (Ali Bakry, 2021). Menziarahi makam wali atau tempat yang
berkat merupakan tanda kecintaan kepada wali atau pemilik tempat tersebut. Amalan seperti ini
hanyalah bertujuan mengharapkan kecintaan Allah dengan menziarahi orang yang dikasihi
Allah (Asmaran, 2018). Dalam sebuah kajian etnografi yang bersifat deskriptif kualitatif
membuktikan terdapat satu mitos kepercayaan masyarakat yang mempercayai berdoa di makam
wali menjadikan doa mereka mudah dikabulkan. Antara amalan lain yang dilakukan ketika
berdoa di sini, sebelum berdoa di sisi makam, mereka akan mendahulukan amalan sedekah,
selawat, zikir, membaca Yasin dan Tahlil serta selawat (Roifah, 2023). Al-Ghazali menyatakan
menziarahi kubur para Nabi, sahabat, Ulama, Auliya dan orang soleh untuk bertabarruk ketika
mereka masih hidup atau setelah mereka meninggal diharuskan.lanya termasuk dalam
perbincang menziarahi tempat yang baik. Namun menziarahi mereka ketika masih hidup lebih
baik dari menziarahi mereka setelah mereka tiada. Ziarah ketika mereka masih hidup dapat
memberikan faedah dan kelebihan dengan mengharapkan doa mereka dan berjumpa dengan
mereka secara langsung dapat menteladani akhlak dan budi pekerti mereka (al-Ghazali, 2005).

Tabarruk dengan athar peninggalan Nabi s.a.w, sama seperti tabarruk dengan Nabi ketika
masih hidup. Jika merujuk kepada amalan sahabat, mereka bertabarruk dengan zat Nabi s.a.w
serta athar Nabi s.a.w, bahkan Nabi s.a.w tidak pula melarang amalan tersebut. Berlanjutan dari
amalan sahabat, para tabiin juga orang-orang soleh turut ingin bertabarruk dengan athar Nabi
s.a.w setelah Nabi wafat, ianya bukan satu amalan yang dilarang (al-Syirbani, 2022).Setelah
kewafatan Nabi s.a.w para sahabat mengambil dan menyimpan barang-barang peninggalan
Nabi s.a.w antaranya bekas minuman Nabi, rambut Nabi, pakaian Nabi dan sebagainya untuk
bertabarruk. Tidaklah para sahabat menyimpan athar Nabi disebabkan kepercayaan karut atau
magis pada barang peninggalan tersebut, namun atas rasa memuliakan Nabi s.a.w serta sebagai
pengubat rindu mereka kepada baginda s.a.w. (Tohir al-Kurdi, 1997).

402



Volume: 9 Issues: 63 [June, 2024] pp. 394 - 405

Journal of Islamic, Social, Economics and Development (JISED)
elSSN: 0128-1755

Journal website: www.jised.com

oS DOI: 10.55573/JISED.096331
NETWORK

Dalam meneliti pandangan Ulama berkaitan tabarruk, terdapat iktilaf Ulama berkaitan amalan
tabarruk. Perkara ini perlu diterima sebagai masalah khilaf di antara Ulama dan tidaklah
sehingga menyalahkan pihak tertentu. Walaupun terdapat perbezaan pandangan berkaitan
amalan tabarruk, perbezaan aliran pemikiran dan mazhab tidak perlu dicetuskan sehingga
mempengaruhi masyarakat kearah perpecahan (Jalalludin, Abdul Razak, & Lubis, 2019).
Menjadi kewajipan setiap muslim untuk memahami batasan syariat dalam setiap ibadah. lanya
merupakan elemen yang signifikan dalam menentukan kualiti ibadah, justeru itu fatwa Ulama
setempat berkaitan isu-isu tabarruk dan isu-isu yang sering berbangkit perlu dirujuk terlebih
dahulu sebelum mencetuskan perbalahan dan pertengkaran dalam sesutu isu agama. Sudah
tentu amalan yang berlebihan yang tidak didasari kefahaman akidah, syariah dan tasawwuf
akhirnya akan menjadi sia-sia. Maka perlulah setiap amal ibadah diteliti dengan ilmu
berbanding dengan menghukum.

Kesimpulan dan Perbincangan

Kajian literatur berkaitan tabarruk ini jelas membuktikan perbincangan amalan tabarruk telah
lama menjadi perhatian Ulama muktabar sejak sekian lama sehingga kini. Namun di era ini isu-
isu tabarruk yang berbangkit ianya dilihat sebagai isu yang bertentangan dengan akidah, bahkan
turut dikatakan sebagai amalan bid’ah. Walaupun begitu, tidak dinafikan amalan tabarruk yang
berlebihan sehingga tidak didasari ilmu dan akidah yang sebenar perlu dibendung. Berdasarkan
itu para fugaha telah menggariskan hukum bertabarruk supaya ianya lebih jelas untuk dijadikan
pedoman dan pegangan. Dalam masa yang sama Ulama juga telah mengetengahkan sumber
al-Quran, Sunnah, amalan sahabat, tabiin berkaitan amalan ini. Justeru wajarlah al-Quran dan
Hadis, amalan sahabat dan tabiin menjadi asas utama rujukan dalam memberi jawapan pada
isu-isu agama.

Keperluan masyarakat dalam memahami isu tabarruk sebenarnya telah digariskan dalam
perbincangan hukum fekah. Tetapi terdapat pandangan yang melihat isu tabarruk sewajarnya
dijelaskan sebagai permasalahan usul akidah. Perkara yang dikaitkan dengan amalan
semestinya perlu dipandukan kepada asas hukum. Kekeliruan pada mendefinisikan sesuatu
amalan membawa kita kearah kecelaruan faham berkaitan isu-isu agama. Dalam memahami
Hadis dan al-Quran, ianya bukan sekadar memahami pengertian secara literal sahaja, bahkan
ianya perlu diteliti dan diperhalusi pada setiap ruang perbahasan hadis tersebut. Begitu juga
dalam memahami isu Tabarruk, perlulah fatwa Ulama ahli Sunnah Wal Jamaah berkaitan isu
ini diberi perhatian dengan sewajarnya seperti merujuk Darul Ifta Mesir atau Jakim sendiri.
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